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认知学家布鲁纳提出这样一个观点，他说：“学习本身是

一种认知性的活动，在这一活动开展过程中，智力因素与非智力

因素的作用是同等的。”从这句话中我们可以看出，对于学习而

言，对非智慧”能力的培养同样是十分重要的。在此基础上，中

国著名教师孙双金在 2006 年提出了“情智教育”的教学模式，

在这一教学模式下要求教师能够在开展相关专业教学过程中，通

过情感渗入的方式，更好地促进学生情感与智慧能力的“双丰

收”。为了更好地实现这一目标，教师应努力从以下几个角度出

发展开教学。

一、创设轻松的教学环境，实现怡情启智

教师应尝试创设一个轻松的教学环境，让学生能够在一个比

较轻松的环境中更好地提升自己对数学学习的动力。在传统的教

学过程中，很多学生对于数学的学习是存在抵触心理的，这种抵

触心理不仅表现在数学比较抽象、难以理解方面，更表现

在教师教学课堂的“严肃”“紧张”的氛围之上。很多教师在开

展实践教学中只注重知识的讲解，忽视了对轻松教学环境的营

造，使得很多学生逐渐对数学学习丧失动力。为此在开展教学过

程中，教师应尝试从更多角度出发，创设一个轻松的教学环境，

从而培养提升学生对数学学习的动力，打消对数学学习的抵触心

理，才能更好地实现怡情启智。

比如，在讲授“图形的平移”这一单元时，当教师要讲授

“主视图、左视图、俯视图”这一块教学内容的时候，给学生创

设了如下的情境：大家小时候有没有跟爸爸妈妈一起玩过“移动

拼图”的游戏。“移动拼图”是很多初中生小时候十分喜欢的一

类玩具，这一类玩具往往由 9-12 块方块构成，每个方块上都印

有一个图案。人们需要通过挪动方块的方式将其拼成一块完整的

图形。由于学生小时候都跟父母、同学玩过类似的玩具，因此纷

纷表示“玩过”，同时对即将学习的内容也有了一定的动力，随

后教师可以继续引导：“‘移动拼图’的关键是什么呢？”随后

有学生说道：“关键是如何定位方块的位置，并计算平移的步

数。”非常好，今天我们要学的内容就与“移动拼图”有着紧密

的联系，请大家与我一起学习吧。受到情感的引导，学生快速地

投入到下面的学习活动之中。

二、创设趣味的教学内容，实现以智促情

在开展教学过程中，教师应在数学教学中加入更多的趣味化

元素，降低学习的难度。同时在不断开展教学过程中，教师应时

刻注重智慧向情商方面的输送。这种输送的方式主要体现在以下

几个方面。第一，教师可以通过更多趣味性的数学内容来激发学

生动手能力和实践能力，让学生在反复的实践过程中增强自身学

习的意识，培养学生“坚持不懈”的情商意识；第二，教师可以

在开展趣味教学过程中给学生提出各类问题，并通过不断鼓励和

引导的方式让学生实现独立完成教学内容的目标。通过这种方式

开展教学，引导学生形成独立思考和积极探索的情商。也只有当

教师能很好地做到这些目标后，才能更好地提升学生的情商，实

现以智促情。

比如，在讲授“全等三角形”这一知识点时，教师在课堂中

让某位同学上黑板上完成一道“全等三角形”的题目时，发现这

位学生一直无法做出答案。见他十分着急，教师走过去一步步引

导他，最终他将这道题目很好地完成。随后教师当众表扬了这位

学生，赞扬了他坚持不懈的精神和冷静的头脑，让学生对数学学

习产生更大的动力。让学生重新拾起对初中数学的学习信心和动

力。

三、创建真实的数学活动，实现情智结合

情智教育的最终目标是为了实现情智结合，充分发挥双方的

重要性。为了更好地实现情智结合，教师应在学生掌握基本教学

内容的同时，设计更多精彩的、综合性的、实践性的数学活动，

让学生在真实的数学活动中更好地实现情智结合。为了更好地

实现这一目标，教师设计的数学活动应兼具如下要素。第一，教

师的教学活动应具有很强的引导性，引导学生明白自己应该做什

么；第二，教学活动应在生活中提取元素，培养学生对生活的喜

爱之情，并借助生活更好地启发学生开展学习；第三，数学活动

应尽量以小组合作为主，并加入更多的竞技元素，让学生在反复

地实践、竞争正提升自身的综合情智能力。

比如，在讲授“勾股定理”（苏科版初中数学七年级上）这

一知识点时，教师给学生制定了如下的小组合作方案。首先教师

灌输情感内容：“大家小时候有没有听说过勾股定理，谁能给我

们解释一下？”见有学生能多少说出来“勾股定理”的含义，教

师十分高兴地鼓励了他。随后教师将全班同学分为四个小组，给

学生制定如下任务：“（1）什么是勾股定理；（2）勾股定理如

何证明；（3）勾股定理的实际运用。”最后，教师给学生布置

了几道生活中的实际难题，让小组通过利用所学知识展开分析与

处理。通过这样的综合性的教学活动，学生的情智能力得到更好

的提升。

总之，在开展初中数学教学过程中，教师要想让学生更好地

提升自身数学综合能力和解决实际问题的能力，应该在教学中开

展情智教学模式。一方面，让情感与智慧相互成为促进学生能力

提升的动力。另一方面，让情感与智慧结合，共同成为增强学生

综合数学能力的重要因素。只有这样才能更好地满足新时期对素

质教育这一新要求，全面提升初中学生的数学核心素养。而要想

更好地实现这一目标，教师应采用创设轻松的教学环境、创设趣

味的教学内容、创建真实的数学活动的方式开展教学，从而更好

地达到这一目标。
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[摘 要] 在进行初中数学教学过程中，情智教学是一种新型的教学模式，在这种教学模式中，情智教育主要是指在开展教学过程中通过教

育者用积极的情感和灵动的智慧方式来更好地开展教学，让受教育者的情感和智慧都能在教学过程中有所提升。在开展初中数学过程中，教师

不仅要注重对学生智慧能力的提升，更需要注意的是对学生情智能力的结合与提升。以情智课堂作为出发点，重点探讨如何更好地在初中实践

教学中开展情智课堂
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