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1 新课标下三角函数教学中存在的问题

1.1 对学生课堂参与性认识不足
新课程改革以来，对三角函数方面无论是教材内容还是教

学，都提出了不同的要求和目标，其增、删了部分内容，在目标
上更侧重于对于学生能力和探究问题过程的培养，提高学生在课
堂上的参与程度。在调查中发现，教师给出的原因大致为，一是
在高考的压力下，学生只能被动接受传统教育中满堂灌，必须在
短时间内把三角函数里面的大量知识迅速转化为自身的知识，再
通过训练加深印象，而在新课程改革中提倡学生自主探究和提高
学生的课堂参与度会浪费不少的课堂学习时间，而时间恰恰是高
中数学学习所急缺的；二是有部分教师认为现阶段的学生能力有
限，而学生与学生之间的知识储备程度和理解接受能力存在不小
差异，所以在课堂上分小组谈论也好，合作学习也好，会使程度
好的学生其知识理解和转化程度越好，程度差的学生往往跟不上
节奏，只能越来越糊涂，还不如由教师掌握课堂教学节奏。

1.2 对教材的处理能力不强且理解不透彻
通过调查得知，接近九成的教师会不同程度地补充教材外的

知识点，其中原因是，一是有部分教师比较迷信自己过去多年的
教学经验，没有仔细地去研读新课程标准并重视它；二是有些教
师对于新教材中关于三角函数部分删减的知识点仍心存疑虑，担
心高考会考到，所以就会在课堂上进行补充，弱化要求的部分又
重新拔高高度。新课程改革看似弱化知识传授侧重于培养能力，
但在实际的教学中，往往使学生课业负担更重了。

1.3 对教学方式的多元化不适应
教师的专业发展其实是关系到新课程改革成败的关键，教

师的教学方式往往是新课程改革的第一线，是对学生有着重大影
响的方面。教师的教学风格和方式对培养学生的数学能力有着巨
大的影响和作用，所以教师在新课程改革下三角函数的教学方式
上要认真研究，多方参考，本着为了学生的发展出发，向着更高
更好的方面前进。通过调查问谈，有的教师不愿意进行“探究合
作”的原因是时间不充分，高中数学三角函数的教学内容虽然有
所删减，但是内容仍是相当的多，而且新课标下把三角函数的教
学课时从46课时压缩到32课时，有的教师认为要在短时间内让学
生全部掌握三角函数知识就需要满堂灌；而且学生能力有差异，
在高考压力下，社会、学校乃至家庭通过高考作为教师唯一的教
学评价这种情况没有变化，所以，以学生能力培养为主的探究学
习模式仍将无法普及开来。

2 新课标下高中三角函数教学与学习策略研究

2.1 学习方法策略
高中数学在知识容量、难度和思维方式等方面都与学生之

前的学习有了很大的变化，对学生逻辑能力和数学发散思维能力
都有较高的要求，而三角函数在其中占了重要地位，在新课标制
定的教材中仅三角函数内容就涵盖了三角函数、三角恒等变形和
解三角形三大章内容，也是高考考查的重点。新课程标准明确提
出了要学生掌握三角函数概念、熟练运用各种三角函数的各种公
式、能够理解三角函数图像并掌握其性质等。新课程更加注重了
学生对于三角函数知识的连贯性、整体性、层次性和统一性，不

再要求死记硬背，转而重视学生的运用能力、思维能力和解决问
题的能力，新课程改革删减了过去传统教学大纲不少难度过高、
技巧性过强和计算程度过繁的内容和题目，但是学生在学习三角
函数方面依然感觉难度大、理解不充分和计算能力差。三角函数
作为每年高考必考点其重要性毋庸置疑，因此，学生在三角函数
学习方面掌握一定的方法策略是很有必要的。

2.2 感悟三角函数中所蕴含的数学思想
新课程标准对三角函数的目标与要求十分明确，不仅要学生

掌握基础知识，而且还要学生能够感悟数学思想，积累数学实践
经验，培养学生的数学能力和素养。三角函数是一类较为特殊的
函数，涉及的概念、公式、性质和变化较多，而高考每年对三角
函数的考查也是非常重视的，占总分值的 15%左右，所以更需要
学生熟练掌握并综合运用。

2.3 教学的策略
由于新课程标准的实施，高考对于三角函数部分的考查难

度降低了很多，但是部分学生对于三角函数的概念及性质仍是一
知半解，大部分还只是停留在初中所接触的那些三角函数的简单
内容，这与新课程标准对学生学习能力的要求是严重不符的。因
此，教师必须采取科学的适合学生的三角函数策略，以提高教学
质量，培养学生的学习能力。

教师针对不同层次的学生要有自己对应的教学方法。在整个
高中数学的教学过程中，概念性的知识是最基本的内容也是最重
要的，对学生整个阶段学习的重要性也是无可厚非的。因此，在
此方面的教学中教师应该有自己创新的教学方法，帮助不同层次
的学生能深刻理解三角函数的概念及性质。在教学过程中，教师
可以通过信息技术，比如多媒体和几何画板等，来向学生呈现以
往传统教学中无法呈现的概念、图像变换等，通过对学生多感官
的刺激使其能自主的概括出三角函数的相关知识，同时也培养了
学生的创新研究能力

在整个的三角函数教学中，要想达到很好的教学效果肯定会
存在许多的难点，对此，教师必须根据实际情况充分重视起来，
注重培养学生的解题技巧和思维能力，以强化学生对整个高中阶
段数学知识的理解，确保更高层次的教学水平和教学质量。

3 结束语

新课程改革的核心就是为了学生的全面发展，教师一定要给
予充分的重视，认真研究三角函数内容和教学目标要求的变化，
培养学生自主学习、主动探究、发现和解决问题的能力，提高课
堂教学效率。新课程改革是我国在新世纪里面对激烈的国际竞争
环境，也为了中华民族的伟大复兴而制定的，它从教学理念、知
识结构、培养目标和能力等多方面对广大教师和学生提出了新的
要求，新课程改革的成功实施将推动我国教育事业的发展，推动
我国社会乃至整个民族的不断发展。
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新课标下高中三角函数教与学策略研究
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（重庆市黔江新华中学校 409000）
[摘 要] 随着新课程标准 2003 年开始在全国范围内的推广和实施，高中数学教学也陆续开展着自身体制的变革，期间先后进行三次较大

规模修订，绵延至今，新课程改革在三角函数教材方面删减了旧课标（即教学大纲）里面的偏、难、繁、旧的内容，目标要求上也摒弃了过

去传统教学中以知识传授为主、重视知识容量的教学方式，而是要求要培养学生自主探究、主动学习的品质，对学生和教师都提出了更高的要

求。
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