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引言

学生宿舍不仅是学生学习、生活的重要场所，还是课堂之外

对学生进行思想政治工作和素质教育的重要阵地。宿舍文化对大

学生的学习、生活、思想、心理等很多方面产生深刻影响，宿舍

文化的建设有时甚至影响到大学生的世界观、人生观、价值观。

随着时代的发展，高校大学生在思想、行为等方面表现出新的特

征，对大学生宿舍管理提出了新的要求和挑战。高校大学生在宿

舍的自我管理、人际关系处理等方面凸显出一些问题，如宿舍矛

盾、心理问题、夜不归宿、酗酒闹事、打架斗殴等，新时期大学

生宿舍管理还需要从各个方面不断推进、更新。随着学生思政工

作阵地的变化，学生宿舍思政教育的功能越来越突出。目前，宿

舍育人的定位和宿舍思政教育开展的形式还有待厘清和拓展。

1 加强大学生宿舍思想政治教育的意义与原则

目前，加强大学生宿舍思想政治教育工作可以说是势在必

行。在笔者看来，加强大学生宿舍思想政治教育的意义在于三

点：一是有利于提升大学生的思想觉悟。这一点在大学生的生活

中是格外重要的，思想政治教育工作是大学生思想上的一道防

线，防止学生出现违法乱纪行为。二是有利于改善学生在宿舍中

的生活质量。学生之所以会出现沉迷网络的行为，其主要的原因

是自己的思想上没有寄托，希望通过游戏的方式来实现自身的成

长，当自己在游戏中叱咤风云的时候，就能够增强玩家的满足

感。因此大部分的学生容易沉迷于网络之中，在虚拟世界中获取

自己以为的自身价值。强化思政教育进宿舍活动，有助于培育学

生积极向上的学生生活态度，改善学生在宿舍的学习生活质量。

三是有利于改善宿舍矛盾。宿舍是学生集生活、学习交流的场

所，每一个宿舍成员的地域环境、生活习惯都会各有不同，在日

常生活交流中会出现很多的摩擦，这些摩擦不能得到及时化解就

会在一定程度上出现恶化。让学生能够正确地认识宿舍关系，从

而促进宿舍团结，这对于学生的成长是至关重要的。思想政治教

育是一种人文为主的教育。在进行思想政治教育的时候，并不是

全面地灌输，而是需要循序渐进的引导，这样才能保证其不会出

现任何问题，才能够让思想政治教育发挥最大的作用。

2 大学生宿舍管理与高校思想政治工作

2.1培养大学生宿舍自主管理意识

宿舍自主管理意识是培养大学生自主管理能力的前提条件和

思想基础。学生宿舍管理工作者首先要有学生是宿舍的主人的意

识，充分相信学生能进行自我管理，并给以其自主管理的空间。

同时，在日常生活和学习中，开展一系列的教育活动强化学生

自主管理意识的培养，比如，在大学生新生入学教育活动中，帮

助学生正确认识自主管理，明确管理也是学生自身的责任，促使

学生树立自主管理意识；以寝室为单位，制定寝室文明公约，强

化自主管理意识。加强自主管理教育宣传，妥善利用当代大学生

想发展，要发展的心理特点，因势利导，引导大学生树立自主管

理意识。创造条件大力支持学生参与宿舍管理，激发学生的管理

能力和管理热情，在自我管理过程中进行自我教育，促进自我成

长。

2.2加强宿舍思想政治教育工作，更新教育方式方法

开展党建进宿舍、评比进宿舍、宿舍文化节、心理健康疏

导等活动。更新工作思路和工作方式方法，将管理、服务与育人

有机结合，思想工作和严格管理相结合，开展多种形式的管理、

育人活动，通过举办活动，将趣味性、生活化、规则性、个性化

等多种思想结合起来，将文明宿舍建设的思想寓于活动中。开展

工作的方式方法结合学生的需求和特点，让学生喜闻乐见，易于

接受。增强工作的主动性、前瞻性、有效性和长期性，避免形式

化。

2.3以创新为核，积极建设精品宿舍文化

积极以创新思维驱动特色活动，充实学生们的宿舍生活，形

成家一般的宿舍文化，是抵御“时间黑洞”、升华舍友情感的重

要举措。辅导员可以基于学生特点，设计丰富多彩的主题活动。

如宿舍集体自习、以宿舍为单位的专业知识竞赛、文艺类作品征

集、体育项目比赛、跑步小分队、宿舍美化节、心情分享会等。

一方面号召学生积极参与集体活动，走出网络、走进现实生活，

不做“宅男”“宅女”；另一方面也增强了舍友之间的凝聚力，

促进了舍友之间的交流合作，加深了舍友之间的情感与友谊，有

助于营造友好和谐的宿舍氛围。

2.4党建、团建、思政活动进宿舍

高职院校要以学生为本，发挥党、团员作用，推进“学生党

建、团建进公寓”的举措，将党团员建设工作延伸至学生宿舍。

公寓中各院系都有学生党员，通过组建宿舍党小组，明确党员职

责，设立党员责任区、示范岗，实行分片包干管理，可以评选

党员示范岗、党员示范寝室，通过挂牌示范，增强在宿舍中的影

响力。党小组定期召开会议，对所在宿舍楼栋在管理与服务工作

方面给出评价和建议。在学生宿舍中积极推进思政教育，将校园

文化、文明安全、法纪法规、心理健康、就业创业等方面的教育

活动带进学生宿舍。加强对党团干部的培训管理力度，充分发挥

党、团员的先锋模范作用，引导干部同学多关心关注宿舍同学，

对各类活动进行宣讲，组织同学们踊跃参加，增强学生思想政治

教育的主动性和创造性。

结语

综上所述，大学是一个相对特殊的阶段，这个阶段是学生学

习生活和社会生活的连接点。在这种情况下，学生的思想教育工

作是非常重要的，这就需要重视学生在校生活的思想素质培养，

而宿舍环境正是一个良好的基础，由点到面、全方位的在公寓开

展学生的思想政治教育，有助于大学生综合素质的提升。
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[摘 要] 大学生宿舍管理与高校思想政治工作的结合，能够从根本上提高大学生综合素质水平，保证思想政治教育渗透到大学生学习、生

活的各个方面，是新时期教育教学的一个发展方向。
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