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引言

学生的心理健康进行教育，能够直接影响学生的情绪和感

知，学生心理状态积极健康，能够有效的推进学生智力的提升，

帮助学生建立和谐、良好的人际关系，引导学生建立正确、健康

的人格。反之，如果学生心理状况不佳，学生的各方各面也会遇

到发展障碍，因此，推进学生心理健康，一直是中学阶段重要的

工作内容。随着新课程改革的深入发展，在强调素质教育和学生

全面发展的同时，教育部门也倡导丰富学生的课余生活，社团活

动因此得到了发展的机会，研究发现，社团活动对于学生的心理

健康有一定的影响，本文将简要分析社团活动对学生心理健康的

促进作用。

一、心理健康的基本内涵

心理健康是一种较为积极、令人满意的心理状态。心理健康

主要包含几方面内容，分别是智力正常、情绪积极健康、意志坚

定、行为合理、正常适度的反映状况、以及良好的人际关系。

心理健康这一概念是从心理卫生的角度延伸发展出来的，但

心理健康是区别于心理卫生的，心理健康主要指人具备的积极、

健康的心理状态，而心理卫生则是研究心理健康活动的具体学

问。

不同年龄阶段的人群，对于划分的心理健康状态也不相同。

对于中学阶段的学生而言，心理健康主要是指，学生应当智力正

常，能够进行正当的思考，学生自身对于情绪的掌控应当良好，

能够保持情绪的稳定性。还要求这一阶段的学生能够掌握良好的

适应社会关系，能够有和谐、良好的人际关系，在应当作出反应

时，能够及时、敏捷。学生能够自主的调节心理状态，学生的心

理年龄应当与实际年龄相符，应当保持积极、自信的心理状态，

心理素质应当良好，能够具备应对困难的心理素质。

二、社团活动对中学生心理健康的促进性

社团活动内容丰富、种类繁多，对于可也任务较重的中学生

而言，社团活动无疑是最为直接和有效地放松身心的活动方式。

学校社团活动依据学生的心理特点、兴趣爱好等设计活动内容，

能够吸引较多同类型、同爱好的学生进行活动参与。社团活动为

学生提供交往的空间，给予学生建立和谐人际关系的机会，再丰

富学生课余生活的同时，能够有效的促进学生心理健康的发展。

首先，社团活动的创设，无疑是为学生提供加强联系和交

流的机会。当前许多中学生存在孤僻心理。这类学生普遍受到某

些因素的影响，例如家庭困难、家庭关系不和谐等等。许多学生

将这些因素当作阻隔自身与外界联系和交流的障碍，许多学生排

斥融入到集体生活和学习中。长此以往，这类学生难免会更加孤

僻、自我，甚至产生敌视等不良情绪，通过社团活动的创设，学

生有了另一个交流、活动的平台，社团活动凭借其轻松、趣味性

强和管理自由等特点，成功的吸引了这类学生投入其中。这些原

本孤僻、自我的学生有机会能够在社团活动中与他人进行交流，

加强了这类学生与他人的联系，能够有效地缓解原本压在这些学

生心中的压力。学生能够获得轻松、愉悦的环境，在这样的环境

下，学生很容易敞开心扉，增强自身的信心，逐渐转变自身的思

想，推进自身的心理健康发展。

其次，社团活动能够有效的愉悦身心，有效地调节学生的

情绪。社团活动凭借其生动、风趣地活动内容，有效地吸引学生

投入和参与。文娱活动能够让学生陶冶情操，提升学生的审美品

格。体育活动能够在帮助学生强身健体的同时，有效地调节学生

的情绪，帮助学生缓解压力。学生参与社团活动大多是自发性

的，学生遵从自身的兴趣爱好，选择喜爱的社团活动类型，在社

团活动中，能够帮助学生释放生活中的压力，有效地带动学生在

喜爱的活动空间中放松身心，学生在这样的环境下，能够充分的

发挥自身的想象力和创造力，有效地调动学生的兴趣，引导学生

具备积极、良好的心理状态。学生有更多的机会发展自身的兴趣

爱好，发展自身的特长，能够有效地丰富学生的课余生活，使得

学生的课余生活充满活力。

另外，社团活动能够帮助学生塑造和谐的人际关系。在社

团活动中，学生们根据兴趣爱好等选择活动内容，选择相同活动

的人，有着较多的共同语言。因此，学生们能够在社团活动中接

触到更加符合自身喜好和思维见解相似的人，学生之间交流和联

系更加畅通，学生有更多的人际交往的机会，能够在平等、包容

的环境中进行联系和交往。参与社团活动，学生能够有机会提升

自身的情商，还能够有效的培养学生的表达能力，学生能够在社

团活动中，把握人际交往的距离，还能够推动学生换位思考，从

别人的角度思考问题。推动学生在人际交往活动中更加热情、积

极，逐渐在整个社团活动的集体中打造和谐、友善的人际关系。

学生参加社团活动，还能够有效的锻炼学生的智力，推进学

生的智力成长。社团活动中包含许多益智的活动，例如数学建模

竞赛活动等等，这类活动为学生提供了交流、合作的平台，推进

学生积极主动的实行实践、创造，在这一过程中，学生能够充分

的锻炼自身的智力，还能够有机会寻求他人的帮助，进行小组合

作。通过社团活动的锻炼，学生能有机会处理更多的问题，在学

生面临紧急情况时，也能够有较良好的心理素质，从多个角度，

推进学生的心理健康的发展。

三、结束语

社团活动能够从多个方面推进学生的心理健康的发展，带动

学生在心理健康的条件下，不断加强学生的素质教育，推进学生

的全面发展。学校和教师应当加强对学生心理健康教育的重视，

坚持推进社团活动在学校的运行和发展，为学生的心理健康提供

强有力的后盾支持。
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[摘 要] 中学阶段的学生处于人生发展的关键时期，这一时期的学生对于世界观、人生观等有了初步形成，学生的情感、意志和行为、人

格等，都在不断地塑造和强化。这一时期学生的心理健康状况，将会影响学生学习和生活的方方面面。推进学生心理健康是当前中学阶段教学

的重要内容。本文将对影响学生心理健康的一个重要因素——社团活动进行简要探究。
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