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1 高中基本初等函数教学问题分析

1.1 学生学习方面的问题

1.1.1 学生对基本初等函数学习的主体性缺失

高中基本初等函数知识是对学生己有的初中函数知识的升

华，这种知识的跨度自然伴随着一些阻碍。再加上新的函数定义

方式以及符号语言的引入，导致学生不能非常顺利地完成初中函

数知识到高中基本初等函数知识的迁移。久而久之，这种学习挫

折就在一定程度上消磨了学生学习的热情和欲望，导致面临基本

初等函数学习任务时的自我能效感降低，甚至少部分学生产生学

习得很无助的想法。

1.1.2 学生学习知识不系统，应用意识不强

根据对学生的课堂观察和访谈调查发现，学生对于基本初等

函数的学习，比较重视教材或者教师给出的公式、结论、方法等

与运算解题紧密相关的知识。对于基本初等函数的基本概念和定

义、函数图像的定点问题、函数的定义域等一些基础知识，不少

学生都一带而过。当习题中出现对基本初等函数这些基础和细节

的考查时，很多学生都容易犯错。

1.2 教师教学方面的不足

1.2.1 教师教学内容方面

在实际教学过程中，学生是基于初中函数知识建构基本初等

函数的知识体系的。而高中基本能初等函数从集合论和映射的基

础上重新定义了函数的概念，并引入新的符号语言，这些都是学

生原有知识体系中不存在的。如果不进行适当的初高中函数知识

衔接课程，学生的知识迁移就会发生阻碍。

1.2.2 教师教学实施方面

由于担心学生自主学习的效果和教学进度问题，有很多教师

主要采取讲授法来引导学生学习基本初等函数。通过课堂观察发

现，很多基本初等函数课程都呈现“教师讲，学生听”的势态。

教师忽略了创设问题情境，引导学生通过对情景问题的探究

与思考，体验知识的在发生过程。学生变成一味地接受教师的讲

解内容，缺乏自主探究和时间的空间，这也是前文提到的学生主

体性缺失的重要原因之一。

1.3 教材方面

2009年秋开始启用的新版本高中数学教材，在每个章节的学

习内容前提出了能够激发学生的学习兴趣的引导性问题情境，并

且在教学单元结束之后添加了“阅读思考”“实践调查”等，其

目的在于激发和鼓励学生去探索问题，拓宽学生的视野，启发学

生运用基本初等函数知识去分析和解决实际生活中的问题，培养

学生分析问题、解决问题的能力和创新思维能力。但不少教师反

映这些导入问题、阅读思考和实习作业更加贴近大中型城市的实

际情况。

2 高中基本初等函数教学的优化建议

2.1 学生层面

要充分发挥学生的主观能动性，树立克服困难的信心。诚

然，对于高一年级的学生来说，基本初等函数的学习存在客观的

难度，其抽象性，多样性等特性都是掌握基本初等函数的障碍，

遭遇一定的挫折也在情理之中。努力了，也许还没看到效果；但

是放弃了，就一定失败。相信只要坚持不懈的努力，勤学魁岸，

熟能生巧，相信一定会有战胜基本初等函数的那一刻！希望学生

对基本初等函数乃至数学科目多投入一点时间和精力。基本初等

函数的学习的是一个聚沙成塔积少成多的过程，要想取得丰硕的

成果，必须投入足够的时间和精力。尤其是目前对于基本初等函

数学习情况不佳的学生更要多下功夫。

2.2 教师层面

一味地追求教学进度，往往会忽略学生的学习体验。因此

建议教师教学实施可适当放慢教学进度，多留一点时间给学生进

行自主探究学习，不必过于在意学生自学时所犯的错误并将学生

对错误的尝试看作学习新知识的必要过程。另外适当放慢教学进

度，保证学生有足够的时间来巩固和消化所学的内容，也能保证

学生有更多的时间完成课后练习，达到熟能生巧的效果。在基本

初等函数教学的起始阶段，安排适量的初高中函数知识衔接课

程，有利于学生在基本初等函数的学习过程中发生正迀移，提高

学生学习基本初等函数的自我能效感。在此过渡课程阶段，加强

学生对新函数概念、新定义、新符号的学习，能够使学生顺利适

应基本初等函数的教学。除此以外，对以往知识的回顾也有利于

后续知识的学习，比如学生学习对数函数时可以从指数函数的性

质获得启发。

2.3 学校层面

校本课程是对国家课程、地方课程的强化和补充。对于一个

县级高中而言，全国统一的教材无法因地制宜、面面俱到，因此

建议教师根据学生的实际生活经验和情境，开发一些既贴近学生

生活，又能弥补教材不足的校本课程，帮助学生将基本初等函数

与实际生活相结合，使基本初等函数的学习内容充满地方特色，

加强学生学习函数的兴趣。为了缓解在抽象的基本初等函数教学

过程中产生的枯燥和沉闷的感觉，建议开展函数主体的课外活

动，如社会实践调查、函数建模、计算预测等。这样不仅能丰富

函数教学和函数应用的形式，激发学生的学习兴趣，还能将函数

教学与实际生活相结合，营造浓厚的数学学习氛围，培养学生使

用函数解决相关问题的能力。

3 结束语

本研究的创新之处，在于突破了己有基本初等函数相关研究

只聚焦某一种函数或者函数某一条性质的局限，以高一年级重点

学习的四大类基本初等函数作为一个整体，研究其教学方面的问

题。当然，本研究也有很多不足之处，在此也期待今后的学习和

工作中，笔者能够不断完善自己的研究，做一名孜孜不倦的教育

学人。
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[摘 要] 在整个高中阶段的数学教学过程中，基本初等函数占有非常重要的一席之地，是学生学习高中数学的主线。同时，基本初等函数

的知识也是21世纪核心素养的内在要求。基本初等函数的知识以螺旋上升的形式，贯穿着整个高中数学知识体系，而且是许多数学相近学科不

可或缺的知识基础和辅佐工具，所以在高中阶段学好基本初等函数有助于培养学生综合分析处理问题的能力和创新思维，这些对学生将来的学

习深造、工作生活都大有裨益。
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