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一、高中历史教学中培养人文精神的意义

激发个人潜能、创造力和个人动力，培养学生在高中历史

教学中的主要精神目的。一般来说，一个人的潜能是无限的。很

难说有机体有燃烧的潜力。当一个人的潜能得到科学合理的开发

和应用，就会取得惊人的效果。例如，当高中历史老师向学生讲

解西周历史时，他们可以讲述80多岁的姜子牙的故事，姜子牙在

小溪边的直钩子里钓鱼时遇到了周文旺，帮助学生了解这一时期

的历史情况，通过这个故事，他们可以使学生们在水里工作。此

外，在向学生讲解魏晋历史时，教师引导学生背诵曹操名言名

句，无形中让学生奋进，并在这种激励下逐渐激发他们的创造力

和潜能，使自己健康发展。

中学生正处于知识积累和发展的关键阶段，同时也是形成人

生观和人格观的主要阶段。针对这一现象，一个人在高中形成了

自己的人生观。如果历史教师在向学生讲解历史课程时，适当地

插入一些历史故事和鼓舞人心的史料，鼓励古代名人，就可以形

成良好的学习生活能力和学习品格。教师在讲解西汉匈奴战争的

历史事件时，可以为学生讲解苏武牧人的故事，培养学生的民族

荣誉感。在讲解南宋灭亡时期的历史事件时，老师向学生讲解了

文天祥的英雄事迹，引导学生背诵文天祥的古典诗词，从而有效

地激发学生的灵感。

二、高中历史教学中学生人文精神培养的关键策略

（一）挖掘教材中的人文精神。

在高中历史教材中，有很多内容中蕴含着丰富的人文精神，

特别是爱国情怀，这些素材是培养学生人文精神的关键资料，因

此，在实际教学中，教师要深入挖掘这些教材，从而推进学生人

文精神的提高。在高中历史教材中，记录着我国悠久历史的发展

过程，通过对不同历史背景文化、事件进行组合、排序，可以极

大的培养学生的民族精神和爱国情怀。在实际教学中，历史教师

应该充分利用教材，有意识的引导学生了解我国历史，并立足于

国情，对历史事件进行分析，从而更好的促进学生健康世界观的

形成。

（二）重视教师人文精神的培养和提高。

教师一生教书育人，用自己的行为影响了无以计数的学生，

是祖国教育事?I的掌舵人。一个教师的专业素养和人文品质往往

在很大程度上影响着学生人文精神的形成。因此，应重视对教师

人文科学和人文文化的培养和熏陶，不断提高教师素质，提高教

学水平。只有这样，才能真正实现教师教书育人的价值。

（三）不断发掘历史教材中的闪光点。

高中历史老师在日常备课过程中，应该充分利用历史教材

中所蕴含的积极向上的人文素材，或者是以此为基础进行延伸拓

展，讲述先进人物的人文精神，震撼和滋润学生的心灵，对学生

进行激励和影响。例如，在学习新民主主义革命的时候，向学生

突出强调伟大的民族自豪感和自尊心，培养学生的爱国情怀；而

对历史中的唯心主义，则应该采用公正、评判的态度来分析解

读，帮助学生正确认识其中的利和弊。

（四）多种教育方式结合，培养学生的自学能力。

学生是学习的主体，在高中历史课堂上，为了增加学习的趣

味性，历史老师可采用多种教育形式结合的方法，来激发学生对

高中历史的学习兴趣。例如，采用小组讨论、代表发言、演讲、

辩论等，或者是让学生在课外时间参观历史博物馆、展览馆、烈

士陵园等多种形式，来激发学生对高中历史的学习兴趣，并在这

一探索发现的过程中，给予积极引导，帮助学生更加真切地领略

其中的优秀人文精神，并不断影响自身人文精神的形成与发展。

（五）通过一些历史人物培养学生的人文精神

教师们想要在教学的过程中培养学生的人文精神，可以借助

一些历史人物，这些历史人物身上都发生了很多的故事，教师们

可以借助这些故事来吸引学生的注意力，为学生创设一个故事情

境，既可以帮助学生了解历史事件、正视历史人物，也可以帮助

学生培养人文精神，故事情境对学生的吸引力是很大的，能够把

学生快速地代入到教学当中，也能够调动学生的学习积极性和主

动性。假设教师们不借助历史人物来帮助学生培养人文精神，而

是一味地对学生说教，那么，学生就不会对教师的教学感兴趣，

甚至会引起学生的反感，也不能够达到教学目标。

（六）认真钻研教材并充分发掘教材中蕴涵的人文精神

想要在教学的过程中对学生的人文精神进行培养，就需要教

师认真地钻研教材，只有教师对教材的内容有一个详细地理解，

才能够挖掘出教材中蕴含的人文精神，这样教师在教学的过程中

才能够做到详略得当。教师不仅自己要认真阅读教材，还要注

意引导学生去认真地阅读教材，给学生灌输再多的道理，学生不

能够理解和消化也是不够的，因此教师要给学生足够的时间和空

间，让他们自己来阅读知识、理解知识、消化知识。

（七）丰富教学内容和教学方式

教师在教学的过程中要注意丰富自己的教学内容，扩大学生

的知识容量之后，让学生对知识有更深的理解和感悟，教师也要

注意采用多种方式进行教学，这样能够保证教学的趣味性，也能

够调动学生的学习兴趣和学习的主动性。不能够只对书本上的知

识进行教学，书本上的知识都是比较浅显的，要适时地给学生扩

展一些课外知识，课外知识的扩展能够让学生对历史人物和历史

事件有一个更准确地理解。

三、结语

综上所述，在高中历史教学中培养学生的人文精神，有利于

激发学生的历史意识，培养和增强学生的公民意识和爱国主义意

识。因此，在高中历史教学中，学生人文精神的培养不容忽视。

教师可以通过讲述与历史人物有关的故事来培养学生的人文精

神。引导学生积极阅读教材，挖掘教材中的人文精神。
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[摘 要] 新课程标准指出，历史课的学习应以人为本，注重学生的终身发展。因此，教师应探索和利用教材资源，拓宽知识渠道，帮助学

生积累文化遗产，提高综合人文素养。
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