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一、三角函数公式的学习

在学习高中数学三角函数的过程中，需要接触大量的三角函
数公式。而除了公式，三角函数的限制条件也较多，想要将所有
的三角函数公式熟练记忆实际上是比较困难的。通过我平时学习
三角函数的公式的经验，我认为在学习三角函数公式的过程中，
需要进行相关公式的复习，并且理解利用旧公式推导新公式的过
程，从而更好的加强对新旧公式的记忆。除此之外，公式的记忆
没有固定的诀窍，也可以利用象限进行公式的记忆。作为学生，
除了进行公式的记忆，还需要学会如何使用公式。在完成公式的
记忆后，还需要了解公式的推导过程，从而掌握如何利用公式解
决数学问题的方法。

二、知识的归纳与总结

通过一段时间的学习之后，想要取得一定的学习成果，还要
对所学的知识和练习的习题进行总结。实际上，通过比较各个函
数的定义域、周期性和图像变换等性质内容，可以较好的进行三
角函数的概念和性质的掌握，并且加深对三角函数的理解。而观
察三角函数的题目也可以发现，三角函数具有一定的出题特点，
掌握题目的变化特点，就可以做到举一反三。而在练习的过程
中，应该对自己做错的题进行记录，以便了解自己在三角函数学
习上有哪些不足，并加强对某一类题目的练习。此外，在总结课
本知识和习题解答情况的过程中，需要对三角函数的解题思想进
行总结，以便形成基本的三角函数解题思路。

三、掌握基本的解题规律

三角函数的题目有其基本的解题思路和过程，要掌握这些基
本的方法。在高考中，三角函数的题目也无非就是这些内容，不
会偏离了这些基本的解题思路。

对于常用的解题方法要熟练掌握，如数形结合法、代入检验
法、特殊值法、待定系数法、排除法等。我们不仅要掌握这些方
法，而且能够举一反三，同时，在应用这些方法应用时，可以做
到综合的运用，而不是单一的、片面的掌握。举例来说，学习某
个函数肯定是先学习定义，而定义一般是用函数式来定义的，并
且定义式中的参数一般会有一定的限制，如一次函数y=ax+b，a
不为0。定义域优先应该说所有的学生都明白，但是应用的时候
就可能会忘记。事实上在方程与不等式的研究中也应该有“定义
域”优先的原则，缺少了定义域就不是完整的函数的定义了。

四、善于总结考试题型

高中三角函数有多种类型题。我们应善于在平时的解题过程中
总结经验，并通过建立三角函数类型题册等方式，对三角函数题目
进行积累和归纳，从而提高考试中的做题速度和做题准确率。

三角函数的题目在选择题、填空题和大题等内容中都有涉
及，其涉及的题型是有区别的。同学们要善于去总结不同的考试
范围所对应的不同的题型。比如，在解题时，如果碰上对称问
题，要马上想到利用y=sinx的对称轴为x=kπ+π2（k∈Z），对称
中心为点（kπ，0），（k∈Z）等基本结论解决问题。同时，同
学们要注意对称轴与函数图象的交点的纵坐标特征。在求三角函
数值的问题时，同学们要注意绫事勾股数进行解题。高考试题不
会有可以查询的数值表，因为其给出的数都比较特殊，所以同学
们如果主动发现和运用勾股数来解题的话，就能达到事半功倍的
效果。

五、拓宽三角函数的实际应用价值

三角函数实际上是一种非常重要的数学内容，其实际意义非
常广泛，不仅在数学中占据重要地位，同时也在其他学科中得以
应用。学好三角函数具有非常重要的现实意义，因此，同学们应
当在学习三角函数的过程中充分挖掘其有趣之处，并在其他学科
中得以巩固和应用。比如：在物理学习中，交流电这一内容可以
与三角函数联系到一起，不仅加强了对交流电的理解程度，同时
也促进了三角函数相关知识的巩固和应用。此外，也可以通过各
种顺口溜来进行记忆，比如：老师们经常在课堂上提醒我们——
奇变偶不变，符号看象限。由此可见，在三角函数的学习过程
中，应当不断拓宽其实际应用价值，促进自身数学知识体系的形
成，为数学的学习打下良好基础。

总而言之，不可否认的是，高中函数相对初中函数来说，
其公式数量增加，概念和定义严格，并且内容大多是抽象的，所
以同学们在高中函数学习中会遇到各种各样的困难。我们必须要
对三角函数的学习方法进行总结，并采取有效的学习方法进行学
习，不断加强三角函数的学习，以促进数学思维的提高。上述内
容仅供同学们参考，希望共同进步。
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[摘 要] 在高中阶段，三角函数的知识点非常多，学习非常困难。实际上，三角函数的学习也有一定的方法可循，只要掌握这些方法，在

学习的过程中自然会轻松很多。
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学生的个性发展，保证学习评价指标体系及的系统性和全面性，

注重学生的过程性评价，不单纯以成绩作为评价的指标，只有这

样才能保证学生评价效果的最大化。

4、结语

总之，田径运动技能学习评价指标必须以前的全面发展为基

础原则，并以导向性、科学性、系统性和有效性等原则，进行初

中田径运动技能学习评价指标体系的构建，只有这样才能对评价

体系的三个层次的指标予以明确。所以，相关教师在研究制定相

关的田径运动技能学习评价指标体系的过程中，可以结合本文的

研究结果，结合自己学校的实际情况进行适当的调整，一次为参

考，这样能够对日常田径教学中运动技能的评价进行深层次的再

认识；另外，在实际的教学过程总，教师还可以利用运动技能学

习评价，对学生是否进行体育学习和检测学生在学习方法上面是

否真正掌握进行监督，进而帮助其更好的开展田径运动技能学习

评价的活动。
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