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1 数学概念的内涵与实质

概念是指人们在认识事物的过程中，建立在感性认识的基础

上，把同类事物的共同本质特点抽象出来，并加以概括而形成的

对事物理性认识。概念是理性思维的基本形式之一，是客观事物

的本质属性在人们头脑中的概括反映。数学概念（mathematical 

concepts）是人脑对现实对象的数量关系和空间形式的本质特征

的一种反映形式，即一种数学思维形式。

在数学中，作为一般思维形式的判断与推理，以法则、公

式、定理的方式表现出来，而数学概念则是构成它们的基础。正

确理解并灵活运用数学概念，是解决数学问题的重要前提，是形

成数学思想方法的出发点，也是运算、推理、判断和证明的基

石，更是数学思维、交流的工具。

2 基于深度学习下的高中数学概念教学策略

概念教学就是要以概念的产生、发展过程为载体，让学生经

历完整的数学研究过程。没有引入过程、没有揭示数学本质、更

没有渗透数学思想方法的概念教学是非常危险的。

2.1 注重概念引入的多样性，促进概念的深度学习

2.1.1 利用名人故事引入，促进深度学习

爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师。”教师在引入数

学概念时，利用名人故事创设问题情境，有助于集中学生的注意

力，活跃学生的思维，激发学生的学习兴趣，将被动接受知识转

化为主动期待知识的产生，在故事讲解过程中抽象出数学概念，

有助于学生对数学概念的理解。

例如在教学等差数列前n项和的公式时，教师讲述历史上伟

大的数学家高斯在七岁时求1+2+3+4+…+100的故事，学生怀着对

伟大数学家的敬仰之情，被故事深深吸引，极大地激发了学生的

学习兴趣。然后，教师再引导学生抽象出高斯求和时运用的数学

思想，引导学生自主探究任意等差数列求和的方法及前n项和的

公式。这样，不仅能让学生对等差数列求和深刻理解，还能培养

学生数学抽象的核心素养，培养学生自主探究的能力。

2.1.2 利用数学文化引入，促进深度学习

《普通高中数学课程标准（2017年版）》提出：数学文化的

概念是指数学的思想、精神、语言、方法、观点，以及它们的形

成和发展；还包括数学在人类生活、科学技术、社会发展中的贡

献和意义。在教学过程中，教师要重视概念的生成文化背景，有

助于学生理解概念的实质，促进学生深度学习。

2.1.3 利用已有知识引入，促进深度学习

“温故而知新”是一种非常重要的学习理念。教师在教学过

程中，通过对新旧知识联系、分析、对比等形式，探究新知识，

抽象新概念，不仅能加深对旧知识的理解，还能提高学生学习新

知识的水平。培养学生类比、抽象、概括等数学思想，提升学生

的学习能力。

例如在双曲线定义的探究时，教师可以引导学生发现随着拉

链逐渐拉开或闭拢，左半边拉链和右半边拉链拉开和闭拢的长度

是一样的，因此，类比椭圆的定义到两定点的距离之和是定值，

我们可以发现双曲线是到两定点距离之差是定值，再结合椭圆定

义的一些注意点，考虑双曲线定义的注意点，进而水到渠成地得

到了双曲线的定义。除此之外，通过类比思想的应用，还可以让

学生自主探究双曲线的标准方程及几何性质。这样，不仅加深了

学生对椭圆定义及标准方程、几何性质等的理解，还培养了学生

探究新知、发现问题、解决问题的能力，进而提高数学的思维能

力。

2.2 挖掘概念的内涵与外延，促进概念的深度学习

概念是人脑对客观事物本质属性的反映，概念的内涵是指概

念所反映对象的特征和本质属性，外延是指概念所反映对象的具

体范围。学习数学概念，只有真正地掌握概念的本质属性，对概

念的内涵与外延准确理解，才能清楚地掌握概念，并灵活运用概

念解题。

例如在教学三角函数的概念时，设α是任意角，它的终边
与以原点为圆心，半径为r的圆交于点P（x，y），则

因此，我们发现，sinα是一个比值，若圆确定了，y随着α的确

定而确定。这样，若把α看作自变量，y就是α的函数，且由于

y≤r，所以比值的范围为[-1，1]。若取圆为单位圆，则y=sinα，

我们称此函数为正弦函数。这样，就利用单位圆定义出正弦函数

了，学生不仅对正弦函数的内涵有了深刻的理解，还体会到单位

圆在研究三角函数中的作用。进而，我们还发现，研究正弦函数

概念时涉及到3个量r，x，y，任取两个都能得到一个比值，因此

得到6个比值，这6个比值也就是6个基本三角函数，这也就清楚

地解释了为什么三角函数定义了6种，而高中阶段仅学其中3个。

这样，就充分地揭示了三角函数的外延，让学生对三角函数的概

念既有“质”又有“量”的认识和理解。

2.3 充分整合概念，促进概念的深度学习

深度学习的要素要求整体把握学科课程，抓住学科本质，

提升学科素养。而学科素养的养成离不开知识点连成的体系。因

此，在概念教学时要对学科整体课程进行整体分析，充分整合数

学概念，从而促进学生对概念的深度学习。

比如在几何概型的教学中，关键是找准几何度量，利用几何

度量的比值求得概率。那么，教师就应当引导学生发现几何度量

主要有长度、角度、面积和体积。因此，学生对几何概型概念中

求概率为什么是转化成长度、角度、面积及体积这四种度量的比

值有了进一步的理解。有助于学生在解题中找准几何度量，准确

求出概率。
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[摘 要] 数学课堂是培养学生数学核心素养的主要阵地，概念教学是数学课堂教学中的重要环节，概念教学有助于培养学生的数学思维品

质，促进学生核心素养的提升。教师在概念教学过程中，应深度解读数学学科课程标准、教材，还要积极主动学习和深度研究学法、教法，对

教材所呈现的思维链进行加密和拓展，搭建思维平台，让学生知其然更知其所以然，让教材中的概念变得丰满和易于接受。
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