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前言

我国有着十分悠久的历史文化，在多种风格的发展下，戏曲
表演成为了人们关注的重点。在初始发展阶段，戏曲表演仅仅是
一种娱乐形式，但是在长时间的酝酿和熏陶下，形成了戏曲表演
的具体形式。发展到现阶段已经展现出了十分明显的艺术特色。
在其中隐含了比较扎实的基本唱功，在开展民族声乐演唱教学的
过程中，在其中融入一些戏曲表演技巧，就会让教学展现出一定
的艺术感和形式感，也会使得学生的艺术修养得到提升，并获得
扎实的表演功底。

一、民族声乐的发展现状

在现阶段，我国和世界各个国家之间形成了十分密切的联
系。在民族文化走上国际舞台的同时，我国的民族声乐也朝着良
好的方向发展，和西方的声乐文化产生了融合。这也是一种艺术
上的沟通。但是，在后续的发展之中，很多人在进行民族声乐演
唱的过程中，运用了比较多的西方艺术形式。在这样的情况下，
就抑制了我国民族声乐的个性发展，我国的民族声乐在具体演奏
的时候就失去了灵魂和内涵。同时，还有很多演唱歌手在进行表
演的过程中，对演唱家的唱腔进行模仿，就导致表演形式过于单
一，受到了约束[1]。这样，缺乏创新性的情况下，就不能让我国
的声乐演唱文化展现出应有的特色和价值。所以，在今后进行民
族声乐教学的过程中，就应该从民族声乐自身个性出发，让我国
传统艺术展现出应有的魅力。

二、戏曲表演和民族声乐之间的联系

（一）相同之处
戏曲表演和民族声乐都可以归结为具体的艺术类型上，在

侧重上会存在一定的不同。同时，在进行表演的时候，戏曲成为
了民族声乐的重要前提，民族声乐也是对戏曲的一种升华和内
化。两者是重要的艺术展现手段，在发音和练习上也存在一定的
相同和不同之处。两者都运用科学的发音模式，关注了演唱之中
气息的重要作用。在戏曲演唱之中，针对高音就要展现出洪亮的
特点，低音就要展现出婉转的特点[2]。同时，民族声乐也是一样
的，拥有高音和低音，真音和假音。在气息和发音的技巧上两者
是有相同之处的。另外，两者的起源是中国的古代，在多年的发
展下，存在了很多的相同内容。

（二）戏曲和民族声乐的差别
戏曲和民族声乐在起源上处于同一时期，但是却处于不同的

阶层上。戏曲是处于上流社会之中，通常情况下那些达官显贵和
宫廷中才会听到。其中演唱的主要是对人物的歌颂和对社会现象
的一种展现。然而往往不会出现了平常的百姓人家之中。因此，
戏曲和社会底层的人们不存在联系。但是，民族声乐就是在民间
中流传额定。经常是涉及了山歌和说唱的形式，街头中的市民或
者农村居民的一种娱乐形式。这其中是不规则的歌词，并没有进
行合理的记录。两者之间存在的差别，不仅是在服务内容上，在
唱法和形式上也拥有一定的不同。比如，民族声乐是随口唱，而
戏曲是拥有相应的道具和专业人员。

三、戏曲表演技巧在民族声乐演唱教学中的应用

在民族声乐演唱教学的过程中，应该合理的运用戏曲表演技
巧，这就应该着重从口齿表达技巧、情景和语调共鸣、舞台表演

技巧运用的角度出发。对这些技巧进行重点掌握，就会让民族声
乐演唱教学朝着更好的方向发展。

（一）口齿表达技巧的运用
从根本上来说，口齿表达主要就是人类器官口和齿之间进行

的配合。较强的表达能力，就会让人们在听的同时获得比较多的
信息量。在对不同表达速度和语气中领略具体的人物形象。在戏
曲表演中，学生在学习的时候就应该从发音练习出发，关注自身
的吐字锻炼。对不同字的准确理解，运用正确的形式表达出来，
才会让读音更加准确，并形成清晰的表达。

在开展民族声乐教学的时候，比较基础的内容就是让学生
对词曲进行重点阅读，达到通读的效果。同时，学生要根据自
己的具体情况进行练习。在课程教学中也可能会出现音调错误
的问题，这往往是因为很多字的多音的[3]。比如，“好学”中的
“好”，在其中就是要运用四声。但是，如果同学读成了三声，
就会引起观众的热议。在其中，也会降低民族声乐的展现效果。
教师在开展教学的时候，就应从戏曲表演的技巧出发，让学生对
字词进行多次的推敲，在字词的读音上不会出现问题，并在这其
中着重练习语气和语调。针对戏曲《霸王别姬》，楚霸王的扮演
人员就应该关注自己的表演语气，并结合具体的人物形象。教师
对学生进行严格要求，让学生在吐字和声调上下功夫，通过正确
的发音形式，让学生的表演效果变得越来越好

（二）情景和语调共鸣的运用
在进行戏曲表演的过程中，其中涉及的情景就是虚拟人物

所处的状态，在这其中所运用的紧急或者缓和的形式，通过不同
的语调和声调进行表达。其中语调就需要底气浓厚的发音，这也
是民族声乐教学中重点关注的内容。比如，从高音角度出发，在
出现气不足的情况下，就会在舞台上出现问题，会对歌手的最终
形象产生很大的影响。所以，从不同的情景出发，运用不同的语
调和语气，就会让艺术表演变得更加优美，并符合实际情况，让
观众在观看的时候会获得一定的惊喜。因此，教师在开展声乐演
唱教学的过程中，就应该运用不同的情景，对学生的气息进行重
点锻炼，把气息和情景相统一。同时，值得教师和学生关注的
是，语调会有高有低。在进行戏曲表演的过程中，我们可能会听
到细长尖锐的声音，会对观众产生震惊的效果。这就是所谓的假
音[4]。比如，李玉刚的《新贵妃醉酒》中的女生，就是十分完美
的。在歌唱的时候就应该对气息进行合理的掌控，从具体的情景
出法。在进行民族声乐教学的时候，让情景和语调相互结合并统
一，让演唱人员能掌握具体的声乐基础，并对气息进行控制，进
而形成良好的乐感，让听众耳目一新。

（三）舞台表演技巧的运用
戏曲表演技巧不仅是进行日常的练习发声和吐字练习，还有

就是进行上台表演。这样，学生所学习的效果才会得到全方位的
展现。教师在教学中，针对该技巧就应该让学生接受针对性的锻
炼，戏曲表演过程中比较重要的内容就是进行舞台表演，这也是
十分关键的因素。在进行舞台表演的过程中，不仅要关注唱功的
重要性，还应该在具体表演的过程中关注肢体语言。通过具体的
肢体语言对具体的形象进行生动的展现。在进行舞台表演的过程

戏曲表演技巧在民族声乐演唱教学中的应用
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（郑州西亚斯学院 河南 郑州 451100）
[摘 要] 在民族声乐演唱教学的过程中，比较重要的两个内容就是演唱和表演。该课程能够把演唱和表演相互融合。戏曲表演展现出了我

国优秀的传统文化，这让人们所佩服的就是扎实的演唱功底和精湛的表演。戏曲表演技巧能够和民族声乐演唱教学进行融合，就会让学生的声

乐演唱上升到一个高度，并展现出较高的教学质量。基于此，本文着重从戏曲表演技巧在民族声乐演唱中具体的运用策略分析，希望为教师提

供一定的参考。
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一、认真区分排列与组合

排列组合解决的都是应用题，读题、审题是第一要素。在平

时的学习中我们要弄清排列与组合概念的区别，明白排列是有顺

序的排列，而组合是无顺序的组合。这样我们不仅对概念有更深

层次的了解，在解题的过程中也能够充分运用好。如果我们在解

题过程中忽视了排列与组合的区别，容易得出错误的结果。

例如，“将完全相同的4个红帽子和6个黑帽子排成一排，

共有多少种不同的排法？”在解这道题时如果我们错误地认为

是将10个相同的帽子进行排列，所以得出了10×9……×1种排列

方法。得出这样结果的同学在读题中未注意到完全相同的4个红

帽子和6个相同的黑帽子，颜色相同的帽子即使发生了位置的变

化，排法也是同一种。因此，应这样分析：10个帽子对应着10个

位置，在10个位置中选择4个红帽子的位置，剩下的位置留给黑帽

子，又因为4个红帽子是完全相同的，所以属于是组合的问题，因

此得出的排法应该是（10×9×8×7）÷（4×3×2×1）种。

二、掌握常用的解题方法

排列组合问题的解题方法约12种。

例如间接法。间接法，即部分符合条件排除法，采用正难则

反，等价转换的策略。为求完成某件事的方法种数，如果我们分

步考虑时，会出现某一步的方法种数不确定或计数有重复，就要

考虑用分类法，分类法是解决复杂问题的有效手段，而当正面分

类情况种数较多时，则就考虑用间接法计数。例题：“从6名男

生，5名女生中任选4人参加竞赛，要求男女至少各1名，有多少

种不同的选法？”此题从正面考虑的话情况比较多，如果采用间

接法，男女至少各一人的反面就是分别只选男生或者女生，这样

就可以变化成C（11，4）-C（6，4）-C（5，4）=310。

再如转化法。对于某些较复杂的、或较抽象的排列组合

问题，可以利用转化思想，将其化归为简单的、具体的问题来

求解。例题：“袋中有5分硬币23个，1角硬币10个，如果从袋

中取出2元钱，有多少种取法？”此题是一个组合问题，若是

直接考虑取钱的问题的话，情况比较多，也显得比较凌乱，

难以理出头绪来。但是如果根据组合数性质考虑剩余问题的

话，就会很容易解决问题。把所有的硬币全部取出来，将得到

0.05×23+0.10×10=2.15元，所以比2元多0.15元，所以剩下0.15元

即剩下3个5分或1个5分与1个1角，所以共有2种取法。

再如插空法。所谓插空法，指在解决对于某几个元素要求

不相邻的问题时，先将其他元素排好，再将指定的不相邻的元素

插入已排好元素的间隙或两端位置。注意：a.首要特点是不邻，

其次是插空法，一般应用在排序问题中；b.将要求不相邻元素插

入排好元素时，要注释是否能够插入两端位置；c.对于捆绑法和

插空法的区别，可简单记为“相邻问题捆绑法，不邻问题插空

法”。例题：“若有甲、乙、丙、丁、戊五个人排队，要求甲和

乙两个人必须不站在一起，且甲和乙不能站在两端，则有多少种

排队方法？”先排好丙、丁、戊三个人，然后将甲、乙插到丙、

丁、戊所形成的两个空中，因为甲、乙不站两端，所以只有两个

空可选，方法总数为A（3，3）×A（2，2）=12种。

再如优先法。对于有限制条件的排列问题，首先考虑受限制

的元素（或位置），再考虑其余元素（或位置）。例题：“ 从6

名志愿者中选出4人分别从事翻译、导游、导购、保洁四项不同

的工作，若其中甲、乙两名志愿者都不能从事翻译工作，则不同

的选派方案共有（）A.280种B .96种 C.180种 D.240种”由于甲、

乙两名志愿者都不能从事翻译工作，所以翻译工作就是“特殊”

位置，因此翻译工作从剩下的四名志愿者中任选一人有C（4，

1）=4种不同的选法，再从其余的5人中任选3人从事导游、导

购、保洁三项不同的工作有A（5，3）=10种不同的选法，所以不

同的选派方案共有C（4，1）×A（5，3）=240种，所以选D。

三、结语

排列组合问题是人们日常生活中的常见问题，是数学的重要

教学内容之一，同时也是学习概率的基础。在平时的学习中我们

要多进行练习，并能够举一反三，再次遇到类似的问题就能够轻

而易举地得出答案。
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[摘 要] 高考题着重考察我们的抽象思维能力，其中排列组合越来越受到青睐。排列组合概念很简单，但在实际解题中同学们却容易出

错。同学们往往一看见排列组合的题，就会心生畏惧，这对解题形成了很大的心理障碍。那么，我们应该如何解答排列组合题呢？

[关键词] 排列与组合；解题方法

中，也是对人的心理素质的一种考察，不管什么艺术想要得到更
好的发展，走进人们的内心之中，就应该通过合理的形式进行展
现。因此，在进行民族声乐教学的过程中，教师就应该对声乐的
知识进行重点讲解，让学生的身体形象和表达能力得到锻炼[5]。
在舞台上展现出惊人的身姿，才会控制表演。在进行声乐演唱的
时候，就应该对情感进行练习，关注不同曲目的具体状态，通过
不同的音调、银色等，让音乐和形体结合在一起，展现出优美的
作品。

结论

综上所述，在戏曲表演之中蕴含了比较多的技巧，这可以成
为民族声乐学习的基础。在把戏曲和民族声乐进行密切结合的情
况下，让两者之间相互影响和促进，让学生的知识得到丰富，并
能够对古代人民的文化生活有一个全面的了解。同时，在民族声
乐教学的过程中，针对学生在声乐方面的发生就应该展现出不同

的艺术特色，让学生扎实的练习基本功。这样，对于今后的声乐
学习和教学都会产生很大的带动作用。本文的研究能够为声乐教
师带来一定的借鉴，提升学生的艺术修养。
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