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一、整体把握

高中历史的难学之处在于各种历史事件层出不穷，而且很

多历史事件都是交叉重叠发生的，因此记忆起来就有些困难了，

其实历史是非常有规律的，完全都是按照时间发生先后顺序而来

了，掺不得半点假，我们在学习高中历史的时候，可以根据教师

在课堂上的讲解让自己在心里对各种历史事件有个大概的了解，

然后利用课余事件梳理整个历史事件，历史永远都是环环相扣

的，我们只需要找到其中一个时间点，就可以把所有的历史事件

串联在一起，这样我们记忆高中历史知识就会非常容易了，而且

还不容易记混，及时有哪个知识点记不住了也不需要太过于担

心，我们只要记住一些历史事件就可以顺藤摸瓜从而将所有历史

事件发生的时间、地点等内容都梳理出来了，学习高中历史一定

要注重历史的连贯性，只有这样才能比较容易的记忆历史知识，

从而提高学习效率，非常有利于我们学好高中历史。

学习每一单元、每一课时，首先找出知识脉络，一般情况

下，除了课前导言外老师都会把这一单元、这一课内容做一概

况、介绍、分析，一定要听好。这样在学习具体知识时，时刻没

有忘记大环境、大前提，把人物、事件等置身于其中。这样对知

识才能理解记忆，才能记得牢不混淆。如：为什么同样是保家卫

国的邓世昌是民族英雄，而岳飞只能说是抗金名将。因为邓世昌

是生活在半殖民地半封建的中国，是反对外国侵略，而岳飞是生

活在宋代，抗金体现我国汉族与少数民族政权并立时的民族矛

盾。

二、加强记忆

历史知识是纷繁复杂的，往往可以采用浓缩的方法，缩减记

忆的内容和降低记忆的难度。如新航路开辟的客观条件是：①造

船技术的进步；②指南针用于航海；③相信地圆说。其中第一条

说的是造船技术发展到了能造出不怕大风大浪适于远洋的大船。

第二条说的是中国指南针传到了欧洲，航海不再迷失方向。第三

条说的是人们不再相信教会神学的宣扬，解放了思想。在此基础

上再用简单明了的词语，把每条内容浓缩概括下来。最后，确定

为“船、针、说”。这样我们用简单的三个字就把三条内容记忆

下来了。

在平时学习中我们同学不善于把相同的或相似的历史事件

进行比较，导致对事件间的相同点和不同点搞不清楚，这是学习

历史的大忌。没有比较就没有鉴别，既搞不懂历史事件的特点，

也搞不清相关历史事件的共性。针对这样的问题，我建议引入数

学当中的提取公因式的方法解决。用这种方法可以比较英，美、

俄、德的资产阶级革命或改革及统一的背景中的相同点和不同

点。相同点是这四国的资本主义发展都遭受到阻碍，不同点是英

国的阻碍来自封建专制统治，美国来自英国的殖民统治和压迫，

俄国来自农奴制度，德国来自分裂状态。据数学式可列为：资本

主义发展受到阻碍（英：封建统治+美：殖民统治+俄：农奴制

+德：分裂）。还有很多的历史知识，我们都可以用以上方法予

以解决，这样我们既抓住了历史的共性，同时也突出了历史的个

性，并能在理解的基础上予以解决了。

三、善于分析

教材的第一个子目录往往以介绍历史事件发生背景（原因）

的居多，读完课文后，要从多角度对它进行分析。例如在学习鸦

片战争、第二次鸦片战争、甲午中日战争发生的背景时，我们发

现，课本从国际形势、国内形势、导火线三大方面加以论述，或

战争的双方来分析。而国际形势、国内形势我们可以从政治、经

济、对外、思想等方面去论述。这样我们就可以在以后的学习中

尝试着自己分析和解决问题，形成规律，而不必死记硬背了，却

能完整掌握知识。

对历史事物有了一定的了解后，还要能够正确评价历史事

物。评价的基本原则是在特定的历史背景下，运用辩证唯物主义

和历史唯物主义基本原理进行分析。答题时主要采用两分法，积

极性和局限性。例如评价康有为的维新思想。首先把他的思想放

在甲午战争后，帝国主义列强掀起瓜分中国的狂潮，中华民族出

现严重的民族危机背景中去分析，从中看到康有为思想中的进步

性和爱国性。即康有为敢于向封建传统思想大胆挑战，向西方学

习，变法改革，发展资本主义，这具有爱国和进步意义。然后从

他的民族资产阶级的阶级立场进行分析，由于中国民族资产阶级

的两面性决定了康有为的思想必然具有局限性。即康有为的思想

中还有浓厚的封建色彩，同时也暴露了他在封建传统势力面前的

软弱。

这就是几种常用的学习策略，学习历史的策略有很多，需要

在实践中不断探索和实践，才能找到真正的有效的学习策略。
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[摘 要] 恰当的学习策略可以提高我们学习效率，减轻学习负担，培养学习兴趣，增强学习的自信心，有利于提高学习质量。下面，根据

我的学习经验就高中历史学习策略谈谈自己的一点体会。
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