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一、做好三个环节

课前认真预习。先粗读一遍，以领会教材的大意；预习时遇

到各种不同的问题，应该用各种不同的符号划出来；预习时常常

会有自己的看法、想法与体会，应该不失时机地在旁边写出来，

包含这样几个方面：写大意，写小结，写经验、总结和拓展。

上课认真听讲。课上，认真是必须做到的。教师拥有多年

的教学经验，每节课都包含着教师多年来对解题的独特看法和对

记忆知识或是应用知识的独到见解，这是教师长久以来教学的积

淀。我们只有认真汲取，才能事半功倍。同时，我们对教师说过

的话要进行加工整理，如“两向量共线等价于b=λa”翻译成“b

和a成倍数关系”，这就是简单的语言，浅显易懂，易于理解。

课后及时复习。著名数学家华罗庚先生认为，学习数学有

两个过程，一个是书由薄到厚的过程，这个过程就是由不知到多

知，由知之不多到知之较多，知识逐渐积累，认识逐步深化的过

程。仅有这个过程是不够的，还必须有第二个过程，就是书由厚

到薄的过程。所谓书由厚到薄，就是建立知识之间的纵横联系，

使知识系统化、条理化、网络化，便于储存，便于记忆，便于提

取，便于应用，而课后复习就是书由厚到薄的重要途径。

二、把握做题质量

首先要保证数量。第一，要买一本与书本同步的口碑好的练

习册。第二，做题时，一定要先做题，后对答案，这两个步骤如

果反过来，就会造成思维中断和对答案的依赖心理；先易后难，

遇到不会的题一定要先跳过去，以平稳的速度过一遍所有题目，

先解决会做的题，对于不会的题千万别急躁，要保持清醒的思路

做题。第三，每天要有足够的时间进行练习，避免做题生疏。

其次要保证质量。比如，一题多解。解数学题就是探索问题

的数量关系和结构形式，选择恰当的解题方法。一题多解是从同

一题设出发，探求不同解法的思维过程，通过不同解法，在思路

上拉开距离，多角度改换知识，加深对所用概念、公式相互间的

理解，有利于优化数学思维品质。例如习题：“斜率为1的直线

L经过抛物线y ＝4x的焦点F，且与抛物线交于A、B两点，求线段

AB的长。” 解法一：先解方程组求两曲线的交点，然后利用两

点间距离公式可求AB的长。解法二：联立两曲线方程。利用一元

二次方程根与系数的关系，也可求得两交点间的线段长（具体解

法略）。我们分析上述两种做法，方法一思路自然，大家容易接

受，但是求交点坐标有时计算量较大，容易出现计算错误，那么

我们能否不求交点而求出线段长呢？方法二类比求一元二次函数

图像与x轴两交点间的距离，得出对大家来说是一个新颖独特的

解法：设而不求。利用根与系数关系，使问题得解。  由此可

见，一题多解，不能简单地追求解法的数量，而应通过不同解法

间思路与知识相互的切换，提高我们对问题本身更深刻的了解。

三、培养数学思维

一些题目当我们猛然一看会觉得很茫然，不知道该从何下

手，但是从另一个角度来看，如果我们结合题目构建相应的图

形，把平面上的东西立体化，有时候会发现解题关键往往就在图

形中，可以非常直观地看到解题思路。一些同学十分讨厌动手画

图，做题的时候，也很难有直观的感觉。华罗庚说过，数缺形时

少直观，形少数时难入微，数形结合百般好，隔离分家万事休。

数形结合是高中解题的重要途径之一，很多题目配上图形就豁然

开朗了。比如线性规划里面各种问题的变式，距离、斜率、截距

等都是用形来解决数的问题。

在学完一章后，我们可以建立思维导图，梳理本章知识点，

树立整体意识，更加深刻地把握前后知识的关系，有助于对知识

点的融会贯通。数学思维导图有多种形式，我们不必按照参考书

上的样式进行构建，而应按照自己的想法建立属于自己的导图，

这种方法简便易行，能够有效激发学习兴趣。

数学思维就是思考数学问题和解决数学问题的思维活动形

式。数学思维方法都不是单独存在的，都有其对立面，并且两者

能够在解决问题的过程中相互转换、相互补充，如直觉与逻辑，

发散与定向、宏观与微观、顺向与逆向等。比如，在一些数列问

题中，求通项公式和前n项和公式的方法，除了演绎推理外，还

可用归纳推理。所以，我们要善于培养自己的定向思维能力、扩

散思维能力、创新思维能力等，这对于理性思维品质的提升具有

重要作用。
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[摘 要] 高中数学是高中时期非常重要的一门学科，我们掌握科学的学习方法，数学得高分虽说不是手到擒来，学习难度也绝对会大大降

低。我结合自己的经验，谈谈如何学好高中数学。
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3  教学反思

概念是反映对的思维形式，是构成判断、推理的要素，也是

判断和推理的基础。其次，在概念教学中不仅仅要使学生掌握概

念，更应该使学生学习、应用概念来进行思维。遵循学生的年龄

特点及认知规律，克服本节内容抽象的困难。因此，在概念教学

时，对原始概念必须联系实际，从实际出发，使学生对概念所描

述的对象有尽可能多的感知。因此本节课所采用的教学活动，源

于实验探究，从而具体化“扩散”、“渗透”等基本概念，积极

启迪学生思维的培养，让学生牢固地掌握概念的实质及概念间的

联系与区别。理解概念的脉络与体系，有目的地创设问题情景，

深化概念教学，所以，使学生能够顺利地掌握好概念，从而提高

学生分析问题和解决问题的能力。教师应注意多对学生活动的指

导，鼓励学生之间合作，学会表达与交流，同时教师应积极参与

学生活动，与学生共同体验活动的乐趣。
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