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现代著名教育家陶行知先生对自主发展有一段极为形象的

阐述：“吃自己的饭，流自己的汗，自己的事情自己办，靠人，

靠天，靠祖上，不算是好汉。”其实，自主就是让某种有意义的

“行为”能成为一种自觉的需要，并在行动中去品味探究的快

乐。学习和思考的乐趣都源于自主的需要，只有把自主作为需

要，才会真正享受到学习和思考实践的快乐！

一、学生学习，需要自主的阳光

英国有一位口吃的男孩，他想做演说家的理想常常被同学取

笑，但他并没有轻言放弃，而是反复练习，终于取得了成功……

在二战中，他用那极富感染力的演讲唤醒了人们斗志，鼓舞了

千万的民众，他就是英国首相丘吉尔。丘吉尔通过了自己的努

力，成就为一代伟人。自主学习是主动性的学习，体现为“我要

学”。不是把学习当成一种负担，而是一种享受，一种愉快的体

验；自主学习是独立性的学习，体现为“我能学”。每个同学都

有一种潜在和显性的独立学习能力，都希望减少对老师和同学的

依赖；自主学习是特色性的学习，体现为“我会学”。不同的同

学有着不同的个体差异，学习方法也不尽相同，要善于寻找最适

合自己的学习方式和途径。自主学习是思考性的学习，思考是发

现并解决问题的一种方式，是学习的一种形态。善思者则善行，

善思是指导行动、通往成功的不二法门。只上了3个月小学的爱

迪生，在店铺里打工的华罗庚，中途辍学的比尔•盖茨，无不是

自主善思、积极行动取得成功的典范。

那么，怎样才能实现自主学习呢？首先，要有自我的约束意

识和积极的自律品质，知道该做什么和该怎样做，让时间得到合

理规划，让行为得到合理指导，让每个同学在不同的层面或起点

都得到应有的发展与提高。其次，要有清晰的目标追求和积极的

方法探究，苏格拉底曾说，“快乐往往在你为着一个明确的目的

忙得无暇顾及其他的时候突然来访”，当我们围绕目标去积极的

自主探究，就会获得无穷的快乐。第三，还要有对自我的正确分

析与评价，著名教育家朱永新曾说“一个人也永远不会超越对自

己的评价”，因为正确的自我分析评价可以帮助明晓自己的优劣

强弱，不断把握自己的努力方向。

二、教师发展，需要自主的桥梁

马斯洛的需要层次理论将“自我实现”定为人的最高层次

需求，自主就是通往这一最高层次的桥梁。王栋生（吴非）是南

师附中著名的教育专家，同时也是一位杂文家。他主编了20本教

材，发表了杂文、评论、随笔2000多篇。王栋生及许多著名教育

家成功的例子告诉我们，作为一名教师，同样要培养自己的自主

意识，提升自己的自主能力，善于发现并思考教学中的问题，积

极探究自主解决问题的方法和手段。教师在强化自身的自主意识

和行为的同时，更要指导好学生的自主：要研究学情，既关注团

队的进步，又关注个体的差异，有针对地对学生进行分类指导，

做到对学生自主学习的指导到位、监管到位；要研究教材，自主

地探究教材的知能积累及培养的任务要求；要研究教法，自主探

究更适合学生学习的课堂结构和方法手段；要研究命题，自主地

把握命题练习的方向和重点，做好巩固迁移。

教师要学会反思，让反思成为一种生命自觉。新课标指出，

没有反思的经验是狭隘的经验，最多只能形成肤浅的认识。教师

如果仅仅满足于获得经验，而对自己的教学行为不进行进一步的

审视和分析，就不会使教学经验理论化，自身发展将大受限制。

我们每一次备课，每一次教学实践，每一节课堂教学，都不是完

美无缺的，或多或少，会留下这样或那样的不足或遗憾，如果把

这些不足遗憾作进一步反思、改进，久而久之，教师就会不断超

越自我，开辟新的发展空间。

三、学校发展，同样需要自主的精神

学校自主发展是指学校独立、自主、特色化的发展，这意味

着学校由外控发展走向自我设计、自主发展。学校自主发展的可

能空间和限制性因素，在很大程度上蕴含于“学校”和“管理”

观念中，没有观念的深层次支撑，任何学校的发展都将是表面和

临时的。我们知道，观念和文化的东西虽然不能改变世界，但它

可以改变人，而人是可以改变世界的，所以，“学校观”和“管

理观”作为一种内在的约束机制，在学校自主发展中具有巨大的

渗透性、持续性和稳定性。

一所学校，只有立足自主，才能办出特色，打造品牌。学

校自主发展需要文化的引领。文化引领是学校持续发展的不竭动

力，学校文化也就是学校的精神，是学校长期办学实践中积淀下

来的精神财富。学校自主发展需要团队的力量。倡导自主，并不

排斥合作，自主学习、自主发展同样需要团队的共同努力。学校

自主发展需要特色的展示。学习借鉴不能失去自我，朱永新教授

曾说，“有特色的学校才是最好的学校”，特色办学需要各处室

发挥团队的智慧，形成可供实践和传承的办学文化；需要广大教

师积极参与到学校的各项自主管理工作中去，共同形成具有本校

特色的人文文化、环境文化、管理文化以及各种特色的校园文

化。

四、结语

教育，是一段精彩的生命旅程；发展，是自我实现的精彩

华章。有了自主，方能避免失去依赖的恐慌；有了自主，方能感

知实践创新的快乐；有了自主，方能在挫折中树立自信；有了自

主，方能在失败中看到希望；有了自主，方能在过程中品味成

功；有了自主，方能有对自我的真正认识，找准薄弱，避免不

足，由自主而自立、自信、自强，成为真正有成就的人。总之，

自主发展的天空没有阴霾，她就像煦暖的阳光，照耀着我们生命

旅程的每一天！
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高扬自主的旗帜 做教与学的主人
田飞升

（山西省临汾安泽县唐城中学 山西 临汾 042500）
[摘 要] 自主意识和能力的培养是我们每一个人未来可持续发展的根基，我们要充分认识自主发展的地位，提升师生自主意识和能力。愿

我们高扬起自主发展的旗帜，真正成为教与学的主人，实现学生、教师和学校的发展与提高。
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