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1 高中语文阅读课堂教学存在的问题

1.1教师方面的问题

教师在教学中起着至关重要的作用，教师的教学理念、专

业素养、专业情感等直接影响着教学效果。尤其是对语文学科来

说，内容上包罗万象，教学方法上体现出较为明显地灵活性，教

学目标上存在模糊性和实现的潜移默化性等特点，这就需要教师

不断反思自己的教学行为，找准问题，不断改进。新课改进行这

几年来，也的确打破了部分老师的传统教学理念，很多老师在理

论实践上都进行了大胆的尝试。但是其教学行为要么在展示课上

昙花一现，常态课上坚持不了，回复到传统课堂上去；要么就是

过度放开，比如把阅读中注重学生的个性变成了放任自流，把注

重人文性变成了只剩人文性。尤其是在一些评优课、展示课上，

教师声情并茂，泪流满面，学生被煽情至泣不成声。

1.2学生方面的问题

高中生在高二年级大多就步入成人的行列，在心理和生理

特点上已经趋于成熟，他们是祖国的未来和希望，传承民族文化

这份责任感应该能够促使学生主动地学习语文。然而许多的高中

学生对传统文化漠视，甚至与传统文化的距离越来越大！许多优

美的古诗词，优美的文章，在他们看来，已没有了什么魅力。他

们手中拿的是漫画，嘴里说的是一些莫名其妙的、别人听不懂的

话，写一手很臭的字。对中国文化的了解，甚至是不如一个普通

的外国人。

学生们往往有听课的兴趣，可是没有积累的兴趣，觉得语

文浩如烟海，学不学都一个样，分数上不会有太多影响。天长日

久，语文素养就成了空谈。现在的初中生有一系列的必读书目，

可是调查发现，这些书买了基本上是束之高阁，并没有真正实现

阅读的目的。因此到了高中之后，学生们的语文底蕴很薄，再加

上高中语文被挤压的学习时间被挤压的寥寥无几，学生们的学习

兴趣自然越来越淡，主动性越来越差。

2 高中语文阅读课堂教学的优化策略

2.1 强化课程目标意识，重组整合课堂阅读教材

新课程标准在“阅读和鉴赏”一部分对阅读和鉴赏要求达

到的目的进行了分条论述，里面包含对语文知识和学生精神世界

两个层面的表述。一句以概之，就是希望通过阅读来提高学生的

语文素养。在课堂阅读教材的使用上应该强化这一目标意识，不

拘泥于考纲、某一册书、某一课甚或是某一节课的目标，心中要

有最终的课程目标意识，在这一意识的指导下，对教材进行重组

和整合。目前共有六种版本的高中语文教材，这些版本都呈现出

了让人耳目一新的感觉。选修课，必修课相映生辉，模块教学体

例清楚，选文开放精美，突出人文色彩等等，这些特点大大突破

了过去教材的苑囿，可以说给了广大师生一个开放广阔的教学空

间，语文教材生动起来了。作为教师，应创造性地使用教材，在

大语文观框架下，指导学生学会借助于教材，学习语文基础知识

和基本技能，提高文学素养。课堂时间有限，如何在有限的时间

里，达到学生阅读收获的最大化，是我们应该孜孜追求的。

2.2 针对高中生的特点，丰富阅读课堂教学的内容

维果茨基的“最近发展区理论”在教学上给我们最大的启

示就是：教师要通过一系列的教学活动，造就学生的“最近发展

区”。识别、分析学生的现有水平，在此基础上，通过教师的系

列教学活动，最大程度上激发学生的学习潜能。了解、分析高中

生的特点，分析其在语文学科上已形成的知识、能力水平及情感

状态，从而对阅读教学内容进行优化选择和处理，是实现教学目

标的关键。教学内容指教学过程中，师生发生交互作用、服务于

教学目的达成的动态生成的素材及信息。教学内容包括师生在教

学过程中的实际活动的全部。

2.3 结合学校现实状况，开发校本阅读课程资源

校本课程资源的开发，是当今教育课程改革的一大趋势。

《基教育课程改革纲要（试行）》提出：“改变课程管理过于集

中的状况，实行国家、地方、学校三级课程管理，增强课程对地

方、学校及学生的适应性。”语文学科是一门最具人文性特点的

课程，开发语文校本阅读课程能通过语文知识这个载体，实现促

进学生发展的目的，既培养学生良好的语文素养，同时也可以增

强了国家语文课程的适应性，满足学生对语文阅读的需求。高中

语文校本阅读课程是在本校语文教师的特长、学生特点以及学校

语文教育资源的基础上，按照语文教学目标和学校需求，形成的

促进学生语文素养提高的学校特色课程。

2.4 依据教师个性特长，打造个性化的优质阅读课堂

就目前高中语文阅读的课堂教学来看，语文教师往往还在

传统地过分重视教师权威和新课改后过度放弃课堂的主导作用这

两者之间摇摆不定，主导作用失当现象不同程度的存在。强化教

师主导作用，打造特色化的优质阅读课堂，就是要正确发挥教师

的作用。教师应该不断丰富自己的知识储备，提高自身的专业素

养，正确发挥其主导作用；应该认真分析自身性格气质、兴趣爱

好、生活阅历等方面的特点，提高自己的审美趣味，结合教学实

际情况，打造自己富有个性和特色的优质阅读课堂。

3 结束语

追求教学的最优化始终是我们语文教育工作者追求的目标，

阅读教学作为人类获取信息最重要的途径之一，是语文教学中常

研究常新的一个课题。高中语文阅读课堂的教学优化策略的研究

是基于各位语文教育工作者的基础之上的。在现阶段“有效“”

高效“依然是我们常用的衡量词语，但是”最优化“这一理论将

会随着时间的推移，更广泛的走入到我们的课堂评价中去。对于

高中语文阅读课堂教学的优化策略的研究将会越来越系统化，

越来越科学化，对语文阅读课堂教学的影响会越来越深刻。我们

每一位教师都要本着科学性和整体性的原则，结合自己的教学实

践，不断反思、不断进步，在具体的教育实践中逐步提高学生的

阅读能力。
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[摘 要] 语文阅读课堂教学是提高学生阅读能力的重要途径，实现其教学策略的最优化是非常值得我们研究的一个课题。本文在已有的关

于语文阅读课堂教学研究的观点之上，从当今高中语文阅读的课堂教学现状出发，结合自己十几年的高中语文教学体会，借鉴了巴班斯基的

“最优化”理论和维果茨基的“最近发展区”理论，对高中语文阅读课堂教学的优化策略进行研究、梳理。
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