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小学是义务教育的基础阶段，是一个人形成良好学习习惯

的关键时期，是一个人成长的奠基时期，小学阶段也是孩子们接

触、学习数学的起步阶段，在此阶段养成良好的学习习惯可为今

后的数学学习奠定坚实的基础；学习中养成的良好习惯在做人、

做事等其他方面也能充分发挥作用，使人受益。并且，多年的小

学数学教学实践让笔者深刻认识到，培养良好的数学学习习惯，

不仅直接影响学生当前的数学学习，而且对今后的学习乃至工作

都会产生重大影响。

笔者认为，培养小学生良好的数学习惯应包括以下内容：

一、培养学生认真读题和审题的好习惯

学生没有认真读题的好习惯，会在多方面体现其弊端：如做

练习时不会审题、读题目时只读一半，不会分析问题、不能理解

概括题意，导致不能正确完整地解决他完全有能力解决的题目。

如在一次测验中，其中一题目为：请在下面的点子图中画一个直

角，再标出它的各部分名称。对于后面一个问题有三分之一的同

学未能完成，原因在于没把题目读完。对于解决问题的题目，大

多数同学只读一遍，更有甚者只看数字或个别词语做题，不作深

入思考，而是凭着感觉做。如：在解决问题的题目中，看两个数

字相加超过一百肯定不对，一定用减法做了，因为一二年级只学

了100以内的加减法。又如：在求两数相差多少的题目时，看到

“多”就用加法，看到“少”就用减法。由此可见培养学生认真

阅读的习惯是多么的重要。

二、培养学生积极动脑和动手操作的好习惯

数学是一门抽象性很强的学科，而小学生的思维是以形象性

为主，因此为了使他们能比较轻松的掌握数学规律，在课堂教学

中，教师要力求创设与教学内容有关的生活情景。把学生引入生

活实际中来，让他们在实际操作中，通过观察和实践来理解数学

概念，掌握数学方法，逐步培养学生抽象、概括、比较、分析和

综合的能力。

比如，在教学相遇问题时，存在着三种类型的题目：相向而

行（或相对而行）、相背而行和同向而行。为了让学生能够搞清

三者之间解题规律的联系和区别，可以组织学生搞一次小小的表

演：同桌两人为一组，将相遇问题中的三种情况作演示，表演场

地在教室内外自由寻找，过5分钟后集中交流表演情况。通过这

次实际演练，使学生加深了对相遇问题三种情况的理解。

另外，对于一些教材中实践性较强的数学知识，要尽力为

学生提供大自然的舞台，把课堂教学的主阵地——教室转移到室

外，让学生处于实际环境中学习新知。比如，学习小数时，我带

着学生到商店去了解各类商品的价格，观察商品的标签，了解小

数在日常生活中的应用；学习实际测量时，我带着学生拿着测量

工具到操场上去测量两点之间的距离，并组织学生利用步测方法

来计算操场面识。

三、培养学生独立思考和合作交流的好习惯

有句名言说：“教会学生思考、对学生来说，是一生中最有

价值的本钱。”数学是思考性极强的学科，在数学教学中，必须

使学生积极开动脑筋、乐于思考、勤于思考、善于思考，逐步养

成独立思考的好习惯。

低年级的学生容易受到外界的干扰，主观意识差，在课堂上

容易跟“随大流”，别人说什么，他也跟着说什么，不经过自己

的思考。因此在课堂中，教师要创设思考的情景，在提供思考材

料的同时，要给学生留足够的思考时间，提问学生时，要多方考

虑，照顾各种层次的学生。对于有一定难度的题目可以让优生多

发言，鼓励他们多开动脑筋，让他们的思维得到进一步的发展。

对于显而易见容易解决的题目，多把机会留给一些稍微差的弱

势群体来回答，及时鼓励他们，只要他们答对或答对一点，都给

予及时的表扬，让他们感受到成功的乐趣，激发他们动脑筋的欲

望。学生的潜能是个不竭的宝藏，你对他有多大的信心，他们就

能给你多大的惊喜。

合作学习有利于培养学生的协助精神，团队观念和交流能

力，并在思想的碰撞中并发创新的火花。如我在教学二年级《统

计》时，把学生带到学校门口，让学生统计十分中之内过往的车

辆中有几辆货车、几辆面包车、几辆小汽车，几辆公共汽车，观

看完后，很多同学都还来不及记录、或记录不全面、不准确，统

计结果千差万别。我借机问学生：为什么未能记录下来呢？你们

在小组里讨论一下，有没有办法能又快又准确的记录下来呢？同

学们各抒己见，很快就想到了分工合作，有的组员记录面包车、

有的记录货车、有的记录小汽车、有的记录公共汽车，再一个十

分钟的观察后，各个小组都有了统计结果。在这样的活动中，学

生明白了一个人的量力有限，自然而然就进行了小组合作，从而

使合作成为学生的一种需求。

四、培养学生及时复习和巩固新知的好习惯

数学知识需要及时和经常性的巩固，才能使牢固掌握知识并

熟练应用。在教学中，如果能结合具体的生活实际问题进行练习

或实践，可以培养学生解决实际问题的能力，使学生在将数学应

用于实践的过程中，创新意识和创新能力也将得到逐步培养。

五、培养学生从生活中发现数学和应用数学的好习惯

数学来源于生活。本着“人人学有价值的数学，并把数学应

用于生活”的思想，要激发学生学习的积极性，给学生提供充分

参与的数学活动的机会，让学生成为学习的主人，使学生在数学

活动中体会数学的价值，教师要培养学生学会从生活实际出发，

从平时看得见、摸得着的周围实物开始，在具体、形象中感知数

学、学习数学、发现数学和实践数学的兴趣。如我在教学《观察

物体》中“镜面对称”的内容时，先让同学都去照一下镜子，

然后在小组立交流：人在镜子里的特点，镜子内外人的前后、上

下、左右的位置有没有变化，学生通过活动和交流能总结出：照

镜子时内外的人上下、前后不会发生改变，而左右位置发生对

换。

虽然小学生形成良好的学习习惯非一朝一夕之事，但由于低

年级学生的思维活跃，接受新鲜事物快，因此，只要教师引导得

法，训练效果好，就可以使良好的学习习惯形成的速度加快，并

使良好的学习在孩子们的学习生活中扎根、结果。
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[摘 要] 数学学习的过程是让人变得聪明的过程，小学生的数学学习过程是这个过程的起步阶段，而养成良好的数学学习习惯是形成数学

思维的重要环节。本文主要谈谈培养小学生良好数学习惯的几点心得体会。
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