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0 引言

阅读能力是一种基本能力，同时也是语文学习的组成元素，

在学习语文的过程中，阅读能力的地位和重要性毋庸置疑。从某

种意义上来讲，语文教学的成败取决于阅读教学是否有效落实。

因此，切实重视和加强阅读教学，促进学生阅读能力的提升是每

一位教师的重要教学任务。要培养初中学生的语文阅读能力，教

师必须践行《语文课程标准》的理念，以读为主、以读为本，引

导学生理解性阅读，不断提升阅读水平。本文就初中语文教学中

阅读能力的培养这一课题进行了分析和论述。

1 如何在初中语文教学中培养学生的阅读能力

1.1引导学生通顺阅读，加强语感

语文是一门语言类学科，对语言感知能力要求较高，学生

在阅读时需要有一定的情感和共鸣才能深入理解文章的意义，况

且，语言感知能力是学生阅读的动力，学生具备语言感知能力往

往会更喜欢阅读，更能静下心来阅读。因此，教师必须要加强学

生的语言感知能力[1]。那么如何加强学生的语感呢？首先，教师

要引导学生通顺阅读文章。通顺阅读包括对语言文字的分析、体

会、理解直至吸收的过程的高度浓缩，它要求学生带着思考和任

务阅读。要做到通顺阅读，教师需要带领学生完成以下几个步

骤：第一，引导学生正确认读，准确把握文章中的字音；第二，

引导学生读顺句子和段落，严格将自己投入到文章的字里行间

中，不画蛇添足、不错读错认，更不能断章取义；第三，引导学

生掌握文章大意。文章大意犹如文章的灵魂，看似虚无缥缈实则

贯穿始终，学生要在通读全文的基础之上对其中的语言进行反复

推敲和理解，思考中心思想和作者想要表达的意思，对整篇文章

有一个大致的了解，可以从结构和内容上对文章进行有层次的划

分，可以理清文章的脉络。完成以上步骤后，教师可以邀请学生

表达自己对文章的看法和感悟，并且将自己印象深刻的语句摘抄

下来，以此不断加强自身的语言感知能力。

1.2引导学生精细阅读，激发情感共鸣

初中生正处于青春成长期，敏感多疑，思绪逐渐复杂，情感

逐渐细腻，教师在教学时要充分充分尊重学生的个性化阅读，避

免禁锢学生思维、造成呆板学习的后果；其次，教师要多给予学

生时间和空间阅读，逐渐养成日常阅读的习惯，并且引导学生在

一定的情境中有感情地阅读，对文章内容、文章情感产生共鸣；

最后，教师要引导学生精细品读，学生必须对重点的词语、句

子、段落反复咀嚼品味，对文章的主要内容和核心思想有较为深

刻的理解和把握。精细阅读要求学生围绕文章的中心反复品读，

并找出关键问题的线索和答案。在精细阅读中，学生要围绕关键

词句和人物事件线索等着重思考和品味重点语句，并进行对应的

分析和理解，以此提升阅读感悟能力。此外，教师还要引导学生

默读文章，默读会帮助学生高度集中注意力，避免分神，更容易

发现文章的内涵和深意[2]。

1.3引导学生理解记忆，熟背文章

很多学生视背诵为一项苦差事，其实那是因为学生没有掌握

到正确的背诵方法。培养学生的阅读能力就需要学生学会理解记

忆，通过熟读熟记的方式提高阅读效率和质量。一篇文章三翻四

次的诵读，文章的核心语言就会逐渐融为学生自己的语言。初中

语文含有部分文言文，理解阅读文言文对于很多学生而言复杂又

耗时，但一旦对文言文有了深刻的理解，背起来显然就会快很多
[3]。以《桃花源记》为例，教师先要求学生不断诵读，在熟读和

理解了所有重难点词句的基础之上反复诵读、反复记忆，使理解

性的诵读产生其应有的显著效果。在初中语文教材中，有少部分

文章比较拗口，思想较为深刻，有点让人难以理解，在面对这些

文章时，教师要安排一定的时间让学生去记忆、诵读，不断积累

语言，学会灵活运用。古人有云：“熟读唐诗三百首，不会作诗

也会吟。”只要功夫深，铁杵也能磨成针，所以，在教师的指导

和监督之下，学生通过积累诵读，可以形成深厚的阅读功底，树

立阅读自信心。

1.4创新阅读形式，自主阅读

在语文教学中，教师应根据中学生的年龄特点和心理特征，

制定具有针对性和目标性的阅读教学任务，确保每一名学生的阅

读能力都能够有所提高。教师可以抽取部分课堂时间让学生轮流

朗读文章，并就自己最喜欢的句子进行思考和解说；还可以开

展一系列阅读活动，让学生根据自身所好选取适应年龄的文章、

书籍进行阅读、思考，并相互分享、相互摘抄、相互理解。教师

甚至可以在互联网上与学生实现在线的交流，定期为学生推送好

书，并且布置相应的任务，培养学生自主阅读的能力，让学生利

用丰富的网络资源充实课余生活，提高阅读水平。

2 结束语

总而言之，阅读能力在初中生学习语文的进程中起着至关重

要的作用。阅读能力影响着学生的语文理解水平和作文水平，提

高学生的阅读能力有利于促进语文教学质量的提高以及学生语文

综合素养的提升。
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初中语文教学中阅读能力的培养
管成文

（于都县葛坳初级中学 江西 于都 342300）
[摘 要] 阅读能力是学习语文必须具备的能力之一，作为语文教学的重要组成部分，阅读理应受到重视。培养学生的阅读能力能够帮助学

生寻找、探究和感知文章的深刻内涵和思想情感，有利于提升学生的语文素养，提高学生的语言感知能力。
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