
·176·

文  渊                                 教育天地                           2018年11月

引言

音乐课是感受美的课程。一个声音、一种律动、一个手势、
一个面部表情、一个舞蹈动作就会让这种感受“美”的过程来得
更具体、更通透。音乐老师需要在合适的时候做出适宜的肢体动
作去感染学生，帮助他们更好地理解音乐，从心灵深处感受到音
乐的美。

1 什么是舞蹈律动

“舞蹈律动”指的是音乐进行中的舞蹈表演内容称为舞蹈
律动。学生通过自身的身体与动作来领悟对于音乐本身的情绪体
验。舞蹈律动的教学与专业舞蹈教学不同，它不以训练系统的、
专业的舞蹈技能为目的，也不需要高超和高难度的舞蹈技巧，只
要通过肢体语言向学生传达特定的音乐信息，激发学生的兴趣和
内心的表现欲望；帮助学生加强对音乐的感知、体验与理解；提
高他们对音乐的表现力。

2 舞蹈律动在低年级音乐教学中的策略

2.1在教唱过程中，教师善于运用形象的动作
让孩子理解歌曲中歌词的含义，并能随乐动作在教唱《地

球歌》时，教师边示范唱边随乐动作，让孩子对曲子有个完整的
认识，然后教师运用形象的语言，向孩子传达地球的运动规律，
并示范诙谐有趣的动作，孩子的积极性一下就上来了，这样，孩
子很容易记住歌词，并能边唱边表演。在教唱《小小雨点》中，
教师让学生通过拟人化的歌词自编动作，学生们兴致很高，编出
了许多有趣的动作，有小雨点落在花园里、鱼池里、田野里的动
作，还有花儿乐得张嘴巴、鱼儿乐得摇尾巴、苗儿乐得向上爬的
动作，这些都表明了孩子很有创造性以及具有很强的表演天赋。
没想到课堂气氛空前高涨，我就在那一刻融入到孩子中间，感受
到孩子的纯真。把创造的权利交给孩子吧，他们不会让你失望
的，只会让你感到欣慰。

2.2指挥手势
指挥手势也是教师在音乐课堂中必不可少的肢体动作。它

能够创设音乐教学情景，培养学生的音乐综合素养。为了让学生
感受、体验音乐情绪，笔者让学生边划指挥边聆听《运动员进行
曲》和《我和你》两首歌。然后提问：“这两首歌曲都是用于体
育场所，你能从哪些方面感觉到它们的不同？”再次玲听，笔者
和学生一起划着指挥节拍思考。有的学生说：“老师，你看我们
划得指挥手势就不一样，《运动员进行曲》的指挥手势是有力
的，有弹性的，而《我和你》却是轻柔的。

2.3通过舞蹈律动体验音的高低
音的高低是构成旋律的基本要素，听辩音高变化也是学生需

要培养的基本能力。比如在一年级下册中《这是什么》一课，老
师带领学生用双臂扭动模仿时钟指针的走动，握拳敲击表现整点
的报时，通过手臂的旋转和握拳敲击的高低位置变化，表现出音
高的变化，学生通过表演感受到了音高的变化，建立了音高的初
步概念，在有趣的音乐实践中，学生唱准了音高，牢记了歌词，
对音高产生由感性到理性的认识。

3 舞蹈律动在小学低年级欣赏教学活动中的作用

3.1通过舞蹈律动，陶冶情操，增进音乐素养
传统的教学注重知识的传授、技能的提高，而现在作为以审

美为核心的音乐教学，审美教育应贯穿始终。舞蹈律动的课堂教

学能让学生在美妙的旋律中“动”起来，表现音乐情感，更好地
感知音乐情景，陶冶情操。在欣赏《在钟表店里》一课时，教师
用生动的语言将作品变为情景剧，引导学生模仿形形色色的钟表
形象，用柔和的动作来表现乐曲的抒情部分和工人们愉快劳动的
情景。学生主动参与活动，用律动的形式感受美、表现美，使欣
赏、表演融为一体，既陶冶了情操，又创造了良好的课堂氛围，
达到“寓教于乐”的教学效果。

3.2激发学生的学习兴趣，增加课堂的趣味性
兴趣是学生学习音乐的根本动力和必要前提，而舞蹈律动能

在音乐课堂教学中充分调动儿童听觉、视觉、肢体等多方面的感
官，从而刺激儿童去感受音乐。很多时候，我们都在强调，兴趣
是学习最好的老师。因为，只有学生内心对音乐课程感兴趣了，
才能激发他强烈的学习欲望，那么律动教育就是引发他们兴趣的
重要手段。《小学音乐课程标准》提到：“兴趣是学生学习音乐
的基本动力，是学生与音乐保持密切联系、享受音乐、用音乐
美化人生的前提。”而律动受到了普遍的低年级学生的喜欢和欢
迎。它们把枯燥的抽象音乐符号转化成了形象肢体语言，这特别
符合小学生的心理特征，活泼好动的性格。我们都知道，学生都
喜欢小动物，我们在律动教学中创设一些模仿小动物的情景，让
学生根据音乐旋律去感受、自行模仿，让学生从这种模仿中，绽
放自己内心的喜悦和快乐，从而让学生产生强烈的学习兴趣。因
为一个拥有律动的教学课堂，它的课堂氛围更好，趣味性更浓。
比如遇到《大鹿》这首歌时，教师可利用图片、故事创设情境。
根据这首歌曲里涉及的三种动物：大鹿、小兔、老狼。教师在制
作完毕三张图后，就可把情境故事融合到音乐之中，激发学生想
象。可以先引导学生的思考和想象，让学生自行感受，进而进行
模仿表演。

3.3活跃学生的思维，激发学生的想象
低年级的学生具有非常强的想象力，好奇心强，同时又好动

活泼，它们的创造力强，思维也很活跃。因此我们的低年级音乐
教师应该注重通过律动教学让学生的这些天性充分发挥。奥尔夫
说过：“让学生自己去寻找，自己去创造音乐，是最重要的。”
我们的教师时常都可以遇到，低年级的学生学习音乐时，不会很
安静地听音乐。他们会情不自禁地跳起来、舞动起来。因此，我
们教师应该加以引导，充分发挥想象力和创造力。

结束语

总而言之，儿童对周围世界存在着直观、片面地认识，教师
只有将形象法自然地贯穿于教学活动之中，儿童的积极性才能得
到激发，学习的动力才能不断强化，这样，儿童就能在音乐的殿
堂里展开想象，感受到音乐无处不在，从而找到真正的快乐，在
音乐中放飞自己的希望！
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浅谈舞蹈律动教学在小学低年级音乐课堂中的作用
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[摘 要] 现代教育中，德智体美全面发展才是一个新青少年才应该达到的标准，不只学习好，思想品德，体力以及心灵优，这些素养可以

从小学音乐课开始。我认为，首先要让音乐变得生动形象，儿童乐于接受。对于以形象思维为主的小学一二年级学生来说，在课堂教学中加入

舞蹈律动能够帮助他们加强对音乐的感知、体验与理解，提高他们对音乐的表现力，提高音乐课堂的有效性，趣味性。
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