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一、转变传统教学模式

高中生原本应该是整个社会群体中最有活力的一个群体，但

随着我国市场经济的飞速发展，滚滚商业大潮下滋生了各种不良

思想，对学生人格的塑造带来了非常严重的不良影响。目前形势

下，“读书无用论”思想的流行对学生健全人格的形成产生了非

常消极的影响。为了改变这种不良现状，思想政治教育教师要适

时转变教学模式，借助多媒体设备教学，合理利用情景教学，促

使学生之间开展有效的合作交流，将枯燥复杂的理论知识以更加

直观、形象的方式展现出来，坚决摒弃传统填鸭式教课方式，让

学生从思想上认识到政治学习的重要意义，通过学习政治知识，

可以帮助他们解决生活中遇到的各种问题，转变他们消极的学习

态度。

二、强化世界观、价值观、人生观的教育

在高中政治教学过程中，教师要强化世界观、价值观及人生

观教育，促使高中生形成正确的价值取向，为其形成健全的人格

提供不竭精神动力。若缺乏正确的引导，则很多学生在目前物欲

横流的市场经济中失去了自我，变得越来越功利化，难以抵制社

会上各种不良诱惑。教师要教育学生以积极、冷静的态度审视人

生，引导学生树立积极、健康的生活态度，对生活中出现的各种

困难、挫折要以豁达、乐观的态度看待。

其次，政治教学之所以无法取得良好的效果是因为教师照

搬课本，未合理应用时事案例。为了进一步提高思想政治教学的

时代感，教师在授课过程中可以多为学生讲解最近一段时间社会

上发生的事件，由于学生对新近发生的焦点事件有一定程度的了

解，较容易确立个人思想道德倾向。如现代社会中出现的“最美

护士”、“最为路人”及“最美教师”等事件均是诠释社会正能

量的最佳素材，教师合理将其归入个人授课过程，有助于学生树

立正确的价值观念。

最后，人作为社会关系的总和，一个拥有完善人格的社会人

首先是一个具备社会责任感的个体，学校教育的第一原则是培养

学生的社会责任感，使其认识到自己肩负的社会责任、义务，通

过规范的学校教育将学生塑造成对社会有用的高素质人才。在教

学过程中教师合理强化世界观、价值观及人生观教育，采用启发

探究式教学，通过组织演讲会、讨论会及辩论会，合理渗透社会

责任感教育，从而培养学生的社会责任感，为其形成完善的人格

奠定坚实基础。

三、构建完善的人才测评体系并注重实践

促使高中生形成健全的人格，先要承认个体价值并提高个

体自信心。为了强化个体在群体中的认同感，需要构建科学、全

面的能力测评体系，改变以往单方面重视理论考试的测评方式，

构建融合实践、态度、情感及创新能力的多维人才测评体系。改

变传统的只有教师参与的单一测评主体形式，促使学生、家长及

各社会团体均有资格参与，从而全面、客观地评估学生的个体价

值，提高学生的理论学习能力、实践能力及创新能力。

其次，人格形成于生活实践中，且在各种社会交往活动中不

断发展、完善。相应地要求教师在政治教学活动中，注意为学生

提供大量社会实践机会。学生通过参加各种社会实践活动一方面

可以加深对所学知识的理解，另一方面通过广泛的人际交往、合

作交流，可以更好地理解别人，开阔胸襟，学会以合理的方式化

解不良情绪等。这样能充分培养他们的创造力，改变消极、保守

的人生态度，帮助他们创建和谐的人际关系，形成完善的人格。

四、政治教学的重要作用

（1）政治课教学可以为现代化建设提供重要的人才储备。

在高中思想政治课教学中，教育工作者通过必要的国情介

绍，使学生充分认识到自己在现代化建设中的重要使命，从而树

立起强烈的自尊、自信和荣誉感，用强烈的主人翁意识来发挥积

极参与校园文化和环境建设，并承担这一责任。意识一直被用来

为它的生活提供一个重要的方向。这是我国现代化建设中优秀人

才的必要意识和责任要求。

（2）有效实施政治教学是实现“中国梦”的必由之路。

“中国梦”是新形势下中国现代化建设的最新理论指导。在

新的社会条件下，为全国人民提出了明确的目标。高中思想政治

教育工作者应采取更加积极主动的态度，通过教学方法的有力变

革，为学生创造更加科学的学习模式，使其与时俱进。魏中明确

了自己的学习目标，为早日实现“中国梦”贡献了应有的力量。

（3）政治课教学能促进学生人格的全面发展。

让道德之花在青少年时期扎根于学生心中，并在现实生活中

促使他们严格遵守道德之花，是高中思想政治教育的最终目标。

近年来，除了各种负面报道外，如“中国式路口”、“中国式皮

卡”、“中国式旅游”等也形成了强烈的社会反映趋势。这是

对我国国民素质的集体反思，抓住这一机遇，及时有效地指导学

生人格的培养，全面发展学生的未来。它在推广中有着巨大的作

用。

梁启超先生的一篇《少年中国说》激发了社会各界仁人志

士的爱国之情，所谓少年强则国家强，在中国全面实现现代化的

过程中，强化高中生思想政治教育，促使其形成完善的人格，对

于学生未来的发展，对于中国实现繁荣富强的“中国梦”都有重

要促进作用。在高中政治教学过程中，教师要采取合理有效的方

法，培养学生健全的人格，进而促进中华民族的腾飞。
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[摘 要] 让道德之花在青少年时期扎根于学生心中，并在现实生活中促使他们严格遵守道德之花，是高中思想政治教育的最终目标。高中

思想政治教育可以为现代化建设提供重要的人才储备，也是有效实现“中国梦”的必由之路。因此，作为教育工作者，要转变教学模式，提高

学生的学习积极性，丰富教学内容，与时俱进地完成思想政治课的改造，把“正能量”落实到学生的现实生活中，提高教学效果。
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