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1 前言
当前，我国空气污染问题已经到了非常严重的程度，

PM2.5、二氧化氮等空气污染物的含量已经严重超标，雾霾等空
气问题已经威胁到了人们的健康以及正常的生活。从另一个方面
来看，近年来，患有呼吸道疾病的患者数量急剧增加12.56%。这
是一个令人震惊的数字。我国现阶段造成空气污染的原因是煤炭
等化石燃料的燃烧，另外还包括了工厂废气、汽车尾气等多方面
的因素。下面本文将对空气污染的现状进行分析。

2 我国城市空气污染现状
2.1温室气体排放与热岛效应
随着我国城市化建设的快速发展，我国城市的规模也在日

益增大。城市规模的加大不仅使城市的建筑更加密集，而且城市
的温室气体排放量也骤然升高，除此之外，为了方便人们的出
行，大量的城市柏油马路建成，而这也进一步加大了城市的吸热
能力。现实已经证明，城市内的温度普遍高于城市周边区域的温
度。而由温度造成的气压差则进一步加剧了城市的热岛效应，热
岛效应的长期存在会使城市内的空气质量急剧下降，污染物的长
期集聚不仅会进一步加重城市内的空气污染程度、重则可能会诱
发城市居民各种疾病的产生，造成一定的人员伤亡。

2.2悬浮颗粒物与可吸入颗粒物
为了促进城市经济的发展、满足城市人民生活的需求，大

量大中型化工企业、供热企业在城市中被保留，并且发展十分迅
速。化工生产与供热企业等在生产过程中都需要通过燃烧大量的
燃料来获取能量，而燃料的燃烧必然会带来大量的粉尘与悬浮颗
粒物。这些颗粒物悬浮在空气中，对城市空气造成污染，降低了
城市的可见度，其中颗粒稍大的颗粒物是人们可以用肉眼看到的
粉尘，而一些微小的颗粒物人们根本看不见，并且这些微小的颗
粒物能够随着人们的呼吸系统进入体内，影响人们的身体健康。
现阶段，我国空气污染物中最常见的就是PM2.5或者是PM10。例
如，今年年初在北京、天津、呼和浩特以及许多其它北方的大城
市都发生了雾霾，城市可见度极低，严重影响了人们的工作与生
活，而这主要都是由城市中悬浮颗粒物PM2.5含量过高造成的。
除此之外空气中的悬浮颗粒中含有大量的细菌、重金属和致癌物
等有害物质，这些颗粒物被人们吸入体内，在很大程度上会增加
人们各种呼吸道系统以及免疫系统疾病的发病率，威胁人们的生
命健康安全。

2.3硫氧化物与氮氧化物
化石燃料作为我国经济发展过程中的重要能源，对于促进我

国国民经济快速稳定发展具有十分重要的意义。然而各种化石燃
料在燃烧过程中都会释放出大量的硫氧化物与碳氧化物，大量的
化学物质进入到城市空气中不仅会对人们的生命健康安全产生一
定的威胁，而且会在很大程度上与空气中的其它成分发生化学反
应，生成酸性沉淀物。当城市的湿度达到一定临界值时，这些酸
性沉淀物就会以酸雨的形式坠落到城市中。酸雨不仅会导致土地
酸化、土壤贫瘠还会对城市建筑造成一定的腐蚀，降低城市建筑
的安全性，具有极大的危害。

3 城市空气污染治理的有效性策略
3.1提升公众素质
国家和政府已经意识到了环境污染对人们生活造成的危害，

因此，开始强调“节能减排”。城市空气污染的治理并不是一朝
一夕的工作，更不能单纯地依靠国家的力量，公众应树立主人翁

意识，积极加入环境保护队伍的行列。国家和政府一定要加强对
公众的思想道德教育，只有在意识层面引起足够的重视，才能实
现行动上的有效执行。具体而言，应使公众意识到空气污染的严
重性，从而自觉地参与环境保护，比如，可通过组织公益活动、
播放公益广告等增强公众保护环境的意识，从而使其完善自身在
日常生活中的一言一行，尽量减少乘车出行，从而有效控制汽车
尾气的排放；帮助公众树立绿色生活的理念，重视集体的力量，
呼吁公众共同保护我们生存的环境。

3.2改变传统的城市化发展
我国在城市规划方面还存在一定的问题，比如传统的城市化

发展主要以“摊大饼”的方式进行，造成了严重的空气污染、环
境恶化等不良问题。国家和政府应倡导科学、合理、有效的发展
模式，城市主要应以科学技术、大学教育和旅游等第三产业为主
要发展模式；经济开发商应树立良好、健康的企业形象，不可只
注重经济效益而忽视对环境的保护。

3.3加强城市绿化建设
 修订完善绿化规划，推进市区增绿、补绿、透绿工程，加

快林荫道建设步伐，搞好立体绿化。并在确保绿化建设用地基础
上，坚持以人为本，生态优先，环境至上的原则，合理布局，突
出重点，科学种植，注重实效，加快绿色城市的建设步伐，努
力实施广场绿化、公园建设与整治、居住区绿化等建设工程。此
外，还应摒弃错误的绿化观念，在绿地种植多品种植物，营造完
善的生态系统，使城市绿地自身形成的园林有机废物（树叶、草
渣等）留在树坑中，把树枝粉碎后撒回绿地的表面上，这可起到
覆盖露土、减少水蒸发、为土壤保温、营造活跃的土壤微生物环
境、增加土壤透气透水性因而能增加绿地土壤对雨水和雪水的吸
收等多种功能。减少城市裸土，保持草坪植被高度，减少修剪次
数，对于水土保持，减少二次扬尘污染，防止城市热岛效应具有
较大作用。

3.4注重环保能源的开发和使用
在城市中，不仅人流量大，汽车的数量也大。现代社会的快

速发展过分注重了速度和效率，要想有效控制环境问题，企业和
个人一定要注重环保能源的开发和使用。企业要想在竞争之中处
于不败之地，一定要积极调整自身的产业结构，避免高污染、高
排放生产，避免盲目地发展经济。比如，可充分利用风能、太阳
能等手段发电，从而有效治理城市空气污染。

4 总结
随着我国城市化进程的加快，城市规模不断扩大，机动化水

平的提高，机动车保有量迅猛增加，使得城市交通日益紧张，由
此带来的噪声及汽车尾气污染也严重地困扰着城市居民的工作和
生活，制约着城市生活的正常运转，恶化着城市的生态环境。从
长远的角度来看，对于未来城市的机动车污染控制，各城市应根
据各自的实际情况，有效治理汽车尾气污染，有利于环境质量的
改善和人民生活水平的提高。
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[摘 要] 近年来，随着社会经济的快速发展，城市的空气问题也日趋严重，在这样的客观环境下，相关部门必须及时的做出对待空气污染

问题的防治措施，这样才能够提高城市的空气质量，促进城市的和谐发展。本文就这个问题展开简单的探讨。
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