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1 引言

2015年在中国国内旅行的人数高达40亿人次，总创收为4.13

万亿元。预计2020年，国内旅游人数将增长75%，居民人均旅游

次数也不断上升，人均旅游次数提升了60%。我国海岛旅游从20

世纪80年代到目前为止，由于各种因素的影响，相关具体数据难

以估计，但海岛旅游产业已初具规模。2015年国家海岛旅游直接

收入比上年增加175亿元，同比增长21.21%，约占2015年国内旅

游消费总额22.41%。海岛旅游明显带动了当地的增收及就业能

力，成为地方经济转型升级的重要助推器。我国海岛有很多，比

较著名的有海南岛、舟山群岛等，这些地方每年都能吸引到许多

的游客，但是同样这些群岛在发展过程中虽然有结合当地特色开

展旅游项目，但是效果依然不是特别显著。比如海南岛虽然有较

好的离地位置，但是同泰国的普吉岛相比，国际知名度依然较

低，如何打造具有国际性的旅游海岛成为目前所需要深入思考的

重要问题。海南岛地处热带地区，热带物种非常丰富，如广东省

接近，其饮食文化既有相同的地方，也有不同的地方，其在建设

国际性海岛过程中如何运用饮食文化的特色促进国际性海岛的建

设仍存在诸多问题。本文就在此基础上提出解决策略，以期能够

通过饮食文化促进国际旅游岛的建设，进而促进旅游经济的发

展。

2 饮食文化对建设国际旅游岛存在的问题

虽然不少海岛在建设国际化旅游的过程中已经意识到饮食文

化的重要性，但是饮食文化在促进建设国际旅游海岛的过程中仍

然存在一定的问题。

2.1饮食文化同质性严重

海岛一般都处于沿海边缘，因此，海鲜是当地的主要饮食材

料，但是由于地理位置的原因，所有的海岛都将海鲜作为吸引旅

客的一个重要的卖点，这就缺乏一定的个性，所有的海鲜都是来

源于海里，而且烹饪的方法也只有那几样，在味道上并没有什么

不同，消费者的反馈结果也都是一致的。此外，处于热带地区的

海岛同样盛产椰子、香蕉，比如我国的海南岛，泰国的普吉岛都

生产此类水果，相互之间的竞争也是非常激烈。但是泰国的普吉

岛为什么每年能够吸引成千上万的游客去旅游呢？饮食产品的同

质化，直接导致了饮食文化太过于普通，这对建设具有特色的国

际旅游性海岛具有不利的影响。

2.2饮食文化对建设国际旅游岛缺乏战略规划

目前我国建设国际海岛都是从经济、地理位置等方面进行规

划的，对相应的旅游项目的开发也会进行规划，比如在几年内开

设什么项目，吸引人流量是多少。但是没有从饮食文化方面对建

设国际旅游海岛做出规划的，也没有深入研究海岛所在区域的饮

食文化的特色及发展的战略，这就导致饮食文化的发展与海岛旅

游业务的脱节，两者不能有效相互的结合，不能充分发挥饮食的

特色来促进海岛经济的发展，也不能通过海岛经济带动饮食经济

的发展，这就造成了资源的闲置与浪费。

2.3饮食文化从业人员素质不高

目前我国从事饮食文化人员的素质普遍不高，也缺乏一定的

创新性。从事饮食文化的人员很多都没有经过系统的培训，他们

的学历也比较低，很多都是自己在实践中摸索而来的。有些从业

人员虽然经过一定的专业培训，但是这样的培训只是从操作技能

上进行提升，饮食文化的底蕴仍然没有得到较好的发展。没有经

过系统的培训，就不能深入了解饮食文化的作用及内涵，这样就

不能制作出具有特色的菜肴，没有特色的菜肴就直接导致旅游者

的体验感不能得到有效的提升。此外，饮食文化从业人员的素质

不高，也会简介产生一定的食品安全问题，有时候也会引起一些

突发的安全事故，这在一定程度上不仅不能够促进国际旅游海岛

的建设，还会阻碍其旅游海岛的建设。

3 提升饮食文化对建设国际海岛促进性的建议

上文分析了饮食文化在建设国际海岛中存在的三大问题，接

下来经针对存在的问题提出一定的解决建议。

3.1构建多元化的饮食文化

如上文所分析，目前海岛的饮食文化存在严重的同质性，不

利于建设国际性旅游海岛，因此饮食文化需要不断发展和丰富，

促进国际性旅游海岛的建设。首先，结合本国家的特色烹饪方

法。以海南岛为例，海南岛作为中国最知名的海岛，在国际知名

度上还有待提升。因此，海南岛需要结合我国八大菜系的烹饪方

法，以海鲜为原料，丰富相应的菜系。其次，相应的水果也应当

多元化，比如椰子、香蕉等，不仅仅只生产、销售新鲜的椰子、

橡胶，也可以通过对其进行加工，同海鲜相结合，制作成菜肴，

供游客品尝。

3.2制定相应的饮食文化促进国际性海岛建设的战略

目前，很多地区虽然规划建设相应的国际海岛，所考虑的因

素也非常的多，但是基本都很少考虑饮食文化的问题，也没有对

此制定相应的战略，这就导致饮食文化和国际性海岛的建设不能

呈现相互促进的关系，呈现脱节的关系。因此，需要加强饮食文

化的发展战略，制定出一个关于饮食文化的5年发展战略，内容

需要包括如何建、怎么建，具体途径是什么。

3.3提升饮食文化从业人员的素质

从上文的分析中我们得知，饮食文化从业人员的素质较低，

这在一定程度上阻碍了国际性旅游海岛建设的问题。因此，需要

进一步提升餐饮文化从业人员的素质。可以通过组织学习培训的

形式，让广大餐饮从业人员学习当地的文化底蕴及海岛特色，不

仅需要对其烹饪技术进行有效指导，还需要提升其文化素养，提

升其创新能力，烹饪出更多的同国际海岛发展相适应的菜肴，促

进海岛的国际化建设，满足游客的体验感。此外，还需要提升餐

饮从业人员的思想道德素质，要求其在经营、烹饪餐饮的过程中

能够按照规范的要求进行操作，不偷工减料，以假乱真，以次充

好，提升游客的满意度，促进国际化海岛的建设。
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[摘 要] 饮食文化是一个地区的饮食习惯经过历史积累所形成价值理念，饮食文化在一定程度上代表了当地的生活习惯、价值观念及文化

诉求，具有一定的特殊性性。随着经济的发展，各个海岛的国际旅游建设越来越受到重视，如何突出建设国际旅游岛的特色就成为首要考虑的

问题。特色的饮食文化在一定程度上能够促进国际旅游岛的建设，但是目前我国国际旅游岛的建设存在诸多问题，本文就在此基础上提出解决

策略，以期能够通过饮食文化促进国际旅游岛的建设，进而促进旅游经济的发展。
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