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现阶段，高中生作为未来大学人才选拔的范围群体，有着极

大的发展潜力[1]。对比起初中和中职来说，高中班主任在班级管

理方面具备一定的特殊性，所面临的工作难度和工作压力要大得

多，想要提高班级管理效率，就必须要在改进工作方法上面下功

夫。那么在现阶段，我们作为高中班主任，如何才能够有效提升

班级管理效率？

1 高中班级管理的特点

比起初中和中职来说，高中班级管理是具有一定的特殊性

的，这种特殊性也给高中的班级管理带来了一定的难度。通常来

说，高中班级管理的特点主要体现在：

1.1所面临的管理压力较大，班主任工作较为繁重

相对于义务教育阶段和中职学校来说，高中在“应试”方面

的色彩要浓一些。其主要教学目标就是学生三年后将要面对的高

考。因此，高中生所面临的课业压力是比较大的，这也就意味着

高中班主任所面临的管理压力比较大，工作较为繁重。因为班主

任必须要确保整个班级以斗志昂扬的状态来进行学习，以迎接三

年后的高考。

1.2会面临学生早恋和沉迷于网络游戏等难题

高中生正处于情窦初开的花季，这一阶段会对异性产生兴

趣。如果教师不能正确地进行引导，学生很容易因缺乏自制力而

陷入早恋的泥潭当中。而一旦学生深陷于早恋不能自拔，则要么

就会因沉溺于恋爱而荒废了学业，要么有可能偷吃禁果，既给他

们的身体造成伤害，又会给他们的心灵造成创伤。事实上，这样

的悲剧并不在少数。

除了早恋问题之外，一些学生还容易沉迷于网络游戏而不

能自拔。这对于既处于身体成长期，又课业压力繁重的高中生来

说，同样是不利的。一方面，对网络游戏的上瘾，会导致一些学

生既荒废了学业，造成学习成绩的一落千丈；又“废寝忘食”，

给身体健康带来伤害。

1.3住校生管理上的难点

对比起义务教育阶段来说，高中住校生的比例大幅增加，

而对住校生的管理，本身也是高中班主任所面临的一大难题。一

般来讲，在住校生管理上的难点主要有：一些住校生花钱大手大

脚，导致生活开支上的入不敷出；一些住校生不遵守寝室纪律，

甚至在晚上翻墙出去上网；一些住校生自理能力较差，甚至影响

到他们正常的生活和学习等。

2 高中班主任班级管理上的常见误区

当前，一些高中班主任在班级管理上存在着一系列误区，主

要体现在管理方式缺乏引导过于简单粗暴，或管理方式过于放任

自流等。这些现象对于高中生的健康成长，以及他们正常的学习

和生活的开展来说，都是很不利的。

2.1管理方式缺乏引导，过于简单粗暴

一些班主任的作风较为急躁，在班级管理工作当中缺乏耐

心，对于学生所存在的心理困惑缺乏正确引导，对于学生身上所

存在的缺点错误，常常采取简单粗暴的方式进行压制，却很少走

进他们的心灵去进行沟通交流。而高中生本身正处于青春期，这

样的做法很容易造成学生的反感，引起学生的抵触心理，最终让

学生对于班主任产生抗拒情绪。

2.2管理方式过于放任自流

还有的班主任在管理方式上面过于放任自流，认为“船到

桥头自然直”，对于班级中所存在的不良风气，对于学生身上所

存在的缺点错误常常是视而不见。其结果是造成自己在学生心目

中的威信下降。尤其是一些自律性较差的学生，见老师如同“绵

羊”一般，就更加“肆无忌惮”，最终造成班级整体面貌的涣

散。

3 提高高中班主任班级管理效率的手段

班主任作为班级的主要管理者，要做好学生的引路人，加强

对班集体和学生的管理[2]。为了有效提升高中班级管理效率，我

们可以从以下几个角度入手：

3.1充分了解每一个学生的个性特质

俗话说“知己知彼，百战不殆”。每个学生在成长经历、

个性特质方面都是存在着千差万别。作为班主任，从学生入学之

后，就首先要主动去了解每个学生的原生家庭状况，成长经历，

个性特征等，对不同的学生的概况都能做到充分的了解。这样我

们在进行班级管理时，就能够做到有的放矢，做到因材施教，根

据不同学生的具体情况来正确进行引导。

3.2充分发挥班委会的作用

班委会是班主任的得力助手，是连接班主任与学生之间的

纽带。作为班主任，要注意建立一支精干的班委会。比如挑选那

些品学兼优，在学生当中具有一定威望的优秀生担任班长和团支

书；挑选那些学习积极刻苦，能够在学业方面发挥带头作用的学

生担任学习委员，挑选那些擅长体育运动且组织能力强的学生担

任体育委员等。在日常的班级管理当中，要学会给班委会进行必

要的放权，真正让班委会在班级管理当中发挥应有的作用。

3.3对学生宽严相济，正确引导

班主任一方面要力图避免过于简单粗暴，另一方面也要力图

避免对于学生放任自流。总之要做到宽严相济，多多走入学生的

心灵，对他们进行正确的引导。

比如对于早恋或沉溺网络游戏的学生，我们需要与他们进行

沟通交流，了解到他们内心的想法，然后把因早恋或沉溺网络游

戏而荒废自己，导致悲剧的案例告诉他们。

结语

高中班主任在班级管理当中属于关键性的角色。结合新课标

下高中班级管理工作当中的具体要求，我们要认真地分析日常的

班级管理当中的常见问题，不断地改进自身的工作方法，努力提

升班级管理效率，服务于学生长远发展。
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[摘 要] 新课标的实施，决定着教学方面的改革，也给高中班主任工作带来了新的要求。班主任在班级管理当中的作用不言而喻，可以说

是直接决定着一个班级的面貌。那么在新的形势下，如何才能够提高高中班级管理效率呢？这是本文将要讨论的内容。

[关键词] 高中班主任；班级管理；效率

万方数据


