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引言

自主学习是当下一种新兴的教学方法，这样的学习方式中，

首先要确保的是学生的主体地位，而教师则在教学中起着引导学

生学习、思考以及理解教学内容的辅助工作。这样的教学方式能

够有效的引发学生在课堂上积极思考，让课堂的教学效率得到有

效的提高，学生对教学内容的理解与掌握程度进一步加强。同时

学生由于自己的自主学习，对自学知识的把握更加透彻，也有利

于小学语文教学工作实现“新课标”的要求。

1 小学语文教学中自主学习能力培养方法的重要性

自主学习能力培养不仅能调动学生的积极性，功能避免学生

厌学情绪的产生。一般而言，小学语文词、语句、篇章的背诵是

必须要完成的。而这一部分通常都是在课堂之外，通过自主学习

来实现的。因而学生的自主学习能力培养尤为重要。而作为小学

语文教师在课堂上通过对学生自主提问，并且能够通过互助合作

解决问题，培养学生的自主学习能力尤为重要。因此教师要在小

学教学过程中掌握学生自主学习能力培养的方法才能更好的实现

语文教学。自主学习能力培养有利于避免小学语文传统课堂按部

就班地进行字词讲解、课文阅读、写作训练等僵化的教学模式，

努力培养对语文的理解能力、认知能力以及语文自主阅读和课外

背诵。教师也应认识到让学生在学习中生疑，通过探究与讨论解

疑，这是提升学生自主学习能力的重要途径。

2 小学语文教学中自主学习能力培养的有效策略

2.1在语文教学中训练学生养成学习习惯

想要实现有效的教学效果，在教学过程中培养学生好的学习

习惯是必不可或缺的。良好的学习习惯是学生能够实现自主学习

的一个大前提。这是由学生自身的特性导致的，爱玩是小学学生

的天性。而对于学习，在很多学生的眼里，学习就是一种惩罚。

想要使学生拥有出众的学习习惯，教师在日常教学中要勤于鼓励

学生去思考，并主动的去鼓励学生去学习。简单来说，这样的培

养过程是一个正反馈的过程。学生在教师的指导下在学习过程中

获得学习习惯，而这些又反过来使他们认识到学习的趣味性，让

这些学习习惯得到巩固与强化。就拿当下快速发展的网络为例，

网络可以说是小学学生学习的天敌，学生自己在家里自主学习

时，电脑与手机上的游戏不停的在诱惑学生。很多学生往往都不

能抗住这些东西的诱惑，于是放弃学习。但学生在养成良好的学

习习惯后，比如一定要完成所有的学习任务在开始玩游戏作为奖

励。这时学生会感受到在完成学习之后玩游戏与学习中玩游戏的

是不同的体验。于是这样，学习习惯的正反馈作用便发生了，那

些诱惑再也不能停止学生自主学习的步伐。

2.2利用多种方式的阅读，增强孩子们的学习兴趣

语文课应该和读是密不可分的，但我认为应该设计多种形

式的阅读，这样孩子们才不会觉得枯燥无味。阅读的方式主要有

全班齐读、分组读、分男女生读、抽生读和分角色读。全班齐

读，这是最常用的一种方式，也是孩子们认为最没有新意的阅读

方式。但孩子们天生喜欢表演，所以对分角色非常感兴趣。特别

是童话剧，更适合分角色朗读。记得在教学《西门豹》这一课

时，我就采用了各小组分角色表演读的方式，孩子们的兴趣非常

浓厚，包括平时不爱读的孩子也加入了进来。所以在平时的课堂

中，应尽量采取多种多样的阅读方式来提高孩子们的学习兴趣。

2.3运用体验式教学培养自主学习能力

提高小学生的语文自主学习能力，必须让学生充分参与小学

语文课程活动，引导学生成为语文课堂活动的主角，提高学生参

与语文学习活动的兴趣，引导学生主动探索语文知识。第一，小

学语文教师要在新课程理念的引导下，认真研究提高学生自主学

习能力的教学方法，把体验教学法成功地引用到小学语文课堂上

来，组织学生开展丰富的体验式活动，运用游戏、竞赛、角色扮

演，体验式朗读等活动吸引学生注意力。第二，给学生提供丰富

的语文学习资源，引导学生在声频、视频、图片等教学辅助工具

的帮助下，自觉地开展语文知识的探究活动和学习活动。

2.4小组合作学习模式

“小组合作学习”是新课改倡导的一种教学模式，这一教

学模式的应用给课堂教学注入了活力，它不仅充分发挥了师生

间、生生间的相互交流，协作功能；而且还可以培养学生的合作

意识、团队精神，让学生由被动变为主动，把个人自学、小组交

流、全班讨论、教师指点等有机地结合起来了。特别是在分析课

文的过程中，适当地运用小组合作学习的方式，孩子们的兴趣会

显得非常浓厚，因为这让他们感觉到了自己才是学习的主人。当

然在合作学习的过程中，老师应该提出明确的要求和小组内需要

解决的问题，不能盲目的分组学习，鼓励他们踊跃回答，而且告

诉他们，语文不是数学，没有标准答案，每一句话，每个人的理

解都不一样，所以可以畅所欲言。

结语

自主学习是孩子们非常重要的一种学习能力，也不是一朝

一夕就能锻炼出来的。需要老师不懈的坚持，需要孩子们积极的

配合，才有可能取得好的效果。只要孩子们都有了自主学习的能

力，我们的语文教学才会变得更加轻松，孩子们的语文素养才有

可能得到提升，语文课的教学目的才有可能真正得以实现。
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浅析在小学语文教学中如何进行有效性的自主学习
唐明旋

（云南省保山市龙陵县龙江乡弄岗完全小学 云南 保山 678311）
[摘 要] 在新时期教育发展下，传统的教育方式已经不能满足时代发展要求，学生自主学习能力有助于课堂教学水平的提高，文章主要结

合当前小学语文教学对自主学习展开探讨。
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