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音乐是人传达思想、抒发情感的主要方式之一，是人枯燥生

活中的一股清流，而节奏就仿佛是音乐的生命，只有有了节奏，

音乐才富有生命、力量。因此，小学教师在开展音乐教学的过程

中，也应注重节奏教学的开展，并要有意识的培养学生的节奏能

力等，进一步的深化其对音乐的感知能力，为其音乐能力、素养

的提高创设良好条件。

一、注意训练学生对节奏的感知力

在小学音乐教学当中，教师可在课堂教学中，利用多媒体

播放小学生喜闻乐见的各种音乐形式，例如生活当中各种自然音

响、卡通片中的主题曲、世界著名的钢琴曲、小提琴曲等，让学

生能够直观形象的认知与了解音乐节奏。例如，即是在教学《歌

唱祖国》一课时，这一首歌曲当中具有较强的音乐节奏。在歌曲

中学生要掌握的节奏是：“英雄的人民站起来了”“我们爱和

平，我们爱家乡。”在每一段中都会体现出演唱第一个字时的八

分休止符，因此，教师要告知学生必须清晰的知道每个字所要对

准那一个音符，这样在歌唱时，才能唱得清楚。教师还要让学生

认知这首歌曲当中的第一乐段同时也是第三乐段，其节奏雄壮有

力，并且平稳流畅，充分体现出歌唱祖国走向繁荣富强的主题思

想。第二乐段，节奏较为平稳舒展，音乐旋律流畅，体现出一种

一往无前的气势。通过训练学生对节奏的感知力，让学生能够充

满激情的唱好这首爱国主义歌曲。使学生在优美动听的音乐旋律

中，寻找到歌曲当中的节奏感，从而提升学生的音乐鉴赏能力。

二、利用肢体语言培养音乐节奏感

肢体语言是通过人体部位的协调活动来传达人的思想信息。

肢体语言是具有表达能力的，其实这种表达能力是比语言表达要

强的。比如，你很可能忘记一句话，但是你很难忘记一个眼神或

者一个动作。这便是肢体语言的表达魅力。把肢体语言融合到培

养学生节奏感的方式中，对学生们把握节奏感的记忆是非常有好

处的。对于小学生来讲，音乐智力型教育往往起不到作用是因为

小学生的智力水平还处于较低的阶段，而人本身对于肢体语言的

理解是不分年龄的。

在音乐教学过程中，教师借助肢体语言强化学生对节奏感的

把握记忆，能够起到更好的言传身教的效果。而且小学音乐课程

中几乎所有的歌曲都可以用肢体语言表达。比如学习《小鼓响咚

咚》这首歌，第一段的f调与第二段的p调有一个降调的过程，但

是这对低年级的学生乐理教学很难理解，而如果在教唱过程中，

在第一、二段过渡时用食指轻轻放到嘴边做“嘘”的示意来引导

学生降调轻轻唱，这样的学习很容易让学生掌握节奏感，这也是

最简单的肢体语言教学体现。

三、运用打击乐器

打击乐器是通过敲击而发出声响的乐器，它演奏起来清脆、

响亮，各具特色，尤其是对小学低年级的学生有较强的吸引力。

因此，在低年级的音乐课堂教学中，我们充分运用打击乐器对学

生进行节奏练习。一年级，我们根据每节课教学设计内容循序

渐进的指导学生去认识一到两种打击乐器，并了解乐器的节奏特

点，学习演奏方法，指导学生用它来进行节奏训练。二年级，当

学生能够熟练的使用打击乐器时，我们便鼓励学生去寻找生活中

常见的、能发出声音的、与自己熟悉的乐器音色、音质相同的物

品来自制乐器。矿泉水瓶或易拉罐装小石子或豆子替代沙锤；一

串金属小调羹用丝线串在一起替代串铃；用饼干盒替代小鼓；金

属调羹敲击瓷碗充当”碰铃”......形状各异地打击乐器在这些废

旧物品中应用而生。课堂中，孩子们拿出自己制作的打击乐器，

随着悦耳的伴奏声，在老师的启发、指导下编配出打击乐伴奏

曲。体验成功后，学生们更加积极的投入到探索奇妙的音色与节

奏之中，并大胆主动参与演奏活动之中。这种民主、开放式的音

乐课堂教学方法既培养了学生节奏感，更激发了学生创造欲望与

积极性，为孩子们打开了另一片音乐新天地。

四、认识生活当中的节奏感

在教学了节奏感相关作品的视听课程之后，教师需要对于学

生的节奏感认知进行更为具体的引导，在这一过程中引起学生的

好奇心以及学习的兴趣。生活当中对于节奏感的应用是多样的，

并且在许多的生活物品以及生活行为的发生过程中都伴随着节奏

感。在音乐领域的新理念中，乐声并非仅仅是指人的歌声以及乐

器的演奏，生活中发出的一切声音都有可能成为音乐作品，美国

的NASA专门录制了行星的运行声音作为音乐专辑发行，行星的

运行也是具有一定的节奏的，因此也具有节奏感。教师在课堂中

可以就节奏感举出相关的案例，使得学生能够展开丰富的联想。

小学阶段的学生一般较为活泼好动，教师可以引导学生对于这些

带有节奏感的声音进行人声模拟，强化课程的趣味性。

结语

综上所述，节奏感训练是小学音乐教学当中的一项非常重要

的内容。学生只有具备了良好的节奏感，才能更好地展开对后续

音乐知识的学习。小学音乐教学在对学生进行节奏感训练时应积

极探索小学音乐教学节奏训练的新途径，将小学音乐教学的价值

和意义充分展现出来，帮助学生打好在小学阶段的音乐基础。
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[摘 要] 节奏感作为音乐的重要要素之一，在音乐教学中占据着极其重要的地位。学生在音乐学习过程中对节奏感的把握情况直接影响着

其乐感的产生，一旦学生音乐感没有得到良好的培养，势必会影响其视唱能力的提升。小学音乐教学是学生进行音乐学习的初始阶段，教师在

教学过程中一定要注重音乐节奏感的培养，为学生未来的学习奠定良好的基础。
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