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一、金海小学开放式特色德育活动体系

（一）德育活动时间体系
一是一月月有外出活动。为了把封闭的校园变成开放的校

园，我们设计了包括红色旅游、环保旅游、体验旅游、春游秋
游、农事参与、手拉手、敬老院献爱心等20多项“走出校园”的
活动，让学生在活动中放松心情，陶冶情操，受到教育。

二是周周有竞争活动。我们设计了“黄金100秒”和“校园
吉尼斯”的主题活动，每周进行一次。学生折叠被子、清理校
园、尊师爱幼、读书学习、体育竞技、文艺舞蹈等各个方面，
都可以成为学校“黄金100秒”的内容，每个人都可以成为学校
“吉尼斯记录”的创造者和超越者。

三是天天有快乐活动。我们在晚餐前安排了“阳光体育”活
动，时间不少于1小时，或打球、或跑步、或跳舞、或游戏；晚
自习前安排了“开心一刻”时间，学生自主组织开展娱乐活动。
师生同乐，营造了一个快乐的生活环境。

（二）德育活动形式体系
体验类活动：有登山、乡村摘橘、野炊、打雪仗、插秧、做

月饼等活动。
服务类活动：有打扫街道、慰问老人、社区服务、种菜养猪

等活动。
教育类活动：有扫墓宣誓、观看电影、与贫困学校手拉手、

军营探秘、参观工厂等活动。
怡情类活动：有绿色旅游、公园游玩、夜游街道、集体购

物、参加游戏、捉鱼捉蟹等活动。
健体类活动：有滚铁环比赛、骑术训练、球类比赛、棋类活

动、玩水上行走球、攀爬空气垫城堡、校园体育节、体操比赛、
校园吉尼斯等活动。

创新类活动：有风筝节、科技节、艺术节、口才展示节等活
动。

求知类活动：有课外阅读、智趣活动、兴趣小组训练等活
动。

二、金海小学开展的特色德育系列活动

（一）学校大型活动
1.开学典礼抓泥鳅活动
活动前，我们从外面游乐场租来大型充气式蓄水池，到市场

上买来几十斤黄鳝和泥鳅，在水池里提前放满水，活动时分班轮
流进行。没有主席台上的讲话，没有升旗仪式，取而代之的，是
哗哗的水声和孩子们一阵阵爽朗的笑声以及抓泥鳅的身影。这样
的活动让孩子们亲近了自然、舒活了筋骨、增长了见闻、更放飞
了心情，还培养了学生团结协作的精神。

这场别开生面的“开学典礼”被中央电视台以“乡野童趣”
为题播出。

2.骑术训练活动
金海小学的骑术活动，可以说是宁乡，乃至全省的特色活

动。我们从回龙山租来马匹和马夫，在校大约一个星期，每个学
生可以骑马或骆驼在田径场溜两圈以上，为避免安全事故发生，

在活动前会进行专门的骑术注意事项教育和相关安全教育。
这样的活动锻炼了学生的胆识和身体，了解了一定的骑术知

识，丰富了寄宿学生的课余生活，调节了学生心理。
3.泼水节活动
欢庆“六·一”，我校改变传统的庆祝方式，别有创意地

举行了以“你爱谁，就把水花泼向谁！”为主题的金海校园泼水
节。阳光下，学校1700多名学生和教师尽情泼洒，整个田径场水
花飞溅，欢声震天，成了欢乐的海洋！孩子们一边追逐戏水，一
边将满满的祝福通过水花传递给老师和同学。他们享受着这份独
特的“六·一”礼物，天真的笑脸上，洋溢的是幸福与快乐！

这样别开生面的泼水活动在传承民族传统文化的同时，给孩
子们的童年留下了珍贵而美好的回忆。既融洽了同学之间、师生
之间的关系，又丰富了孩子们的校园文化生活。

4.自制月饼活动
我校利用庆祝传统节日的契机，结合孝心教育和传统文化教

育开展“尽孝心，弘传统”的月饼制作活动。这个活动操作也比
较简单，中秋节前夕，我们从网上购来制作月饼的模具，网上各
种图案的模具都有，邀请到宁乡罗蔓西饼公司作为活动赞助商，
他们赞助提供制作月饼的用料，并全程指导学生制作，制作好以
后在学校食堂烘焙。

自制月饼活动，提高了学生动手能力，在活动中学习了中秋
知识、体味了中秋文化，亲身感受中华传统文化的独特魅力。

学校的这些大型活动得到了媒体的关注，红网、长沙晚报、
三湘都市报、大湘网、潇湘晨报等多家媒体争相报道，中央电视
台以罕见的7分钟时间报道金海小学开学典礼捉泥鳅活动，标题
为《乡野童趣》。

5.养蚕活动
养蚕是今年4月初开始的历时一个多月的活动，4月初，学校

联合青山桥九春农业公司开展养蚕活动，九春农业公司提供工
具、技术、桑叶、蚕种，金海小学老师指导学生养蚕，校企合作
对学生养蚕实践活动提供了最佳模式。活动前学校罗主任进行了
养蚕知识讲座，然后每班分发蚕种一盒，学生负责饲养，每天写
观察日记，活动结束，对学生的习作、绘画作品、各班的活动照
片组织评比，将整个活动制作成6块展板进行展览，学生体验了
蚕从蚕卵、幼虫、成虫、吐丝结茧、破茧成蝶的过程。在养育的
一个多月里，学生可以了解生命丰富的形态变化，了解形态变化
中丰富的科学知识，帮助他们开动脑筋，大胆尝试，获得教益。
同时，养蚕过程还可以使学生强烈地感受到“养育”对于一个生
命成长的意义，能够由物及人产生爱与奉献的联想，达到引人向
善的目的。从而，感悟生命的神奇伟大，享受成功的喜悦与快
乐，还可以在体验养蚕酸甜苦辣中发现人生真谛，学会关爱，学
会合作，学会负责，学会生活。孩子们收获的决不仅是蚕宝宝形
态变化的知识，更重要的是获得了亲近与珍爱生命的情感、认真
与负责的工作态度以及敏锐的观察能力和持之以恒的毅力。

（二）班级特色实践活动

“封闭”管理，开放育人
——金海小学德育特色活动介绍

谢志强

（宁乡市金海小学 湖南 长沙 410604）
[摘 要] 金海小学是一所寄宿制民办小学，学校面向全国招生，学生来自全国各地，大部分学生离校较远，为减少家长接送压力，学校采

用放月假制，实行“封闭”管理，学生在校时间长，难免有恋家情绪。为缓解学生思家情绪，丰富学生校园生活，让校园有歌声，有笑声，有

欢呼雀跃，有手舞足蹈、更有学生的欢乐童年，需要通过一些活动来对学生进行心理调适。所以我校从办学伊始，就确立活动育人的教育理

念，提出“封闭办学，开放育人”的教育主张，形成了学校开放式特色德育活动体系。
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为加强学生劳动实践能力，我校要求学生在校每月进行一次
以上劳动实践活动，可以是捡拾垃圾、卫生打扫、到食堂帮忙择
菜、包饺子、制作水果拼盘、到餐厅收餐盘、甚至可以申请到猪
场喂猪等活动，通过这些活动，培养了学生的劳动习惯，让学生
懂得幸福生活建基于辛勤劳动之上。

（三）月假实践活动
在加强学校实践活动的同时，我校将劳动实践教育延伸到家

庭，每次月假，发放月假劳动实践反馈表，要求家长根据孩子在
家表现如实填写，并将劳动实践照片发班主任参与学校评比。寒

暑假布置特殊的寒假实践作业，比如今年寒假就是根据传统元宵
佳节挂灯笼的习俗，要求每位学生在家设计制作灯笼带来学校评
比和展览。

我校开展的这些特色德育活动，有效的调适了学生的情绪，学
生的品行在活动中受到潜移默化的熏陶，促进了学生形成良好的思
想品德和行为习惯，达到了“封闭办学，开放育人”的效果。
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留守儿童是不容忽视的一个社会群体，特别是随着数量的不
断壮大，其教育问题成为社会关注的主要问题。近年来，留守儿
童人身安全、青少年犯罪问题频发，一方面是由于亲情的缺失，
长时间与父母亲分离，其身心健康的发展受到了很大的影响，另一
方面留守儿童得不到很好的教育，没有一个良好的学习习惯也是其
中一个不容忽视的主要问题。因此，如何对留守儿童进行良好的教
育，使其形成良好的学习习惯成为目前留守儿童教育的主要任务。

一、留守儿童不良学习习惯的成因

（一）监护人缺乏培养良好学习习惯的意识
监护人在针对留守儿童良好学习习惯的培养方面缺乏足够

的监督意识。特别是小学阶段的学生，其人格的建立处于不稳定
的阶段，自制力比较欠缺，在学习习惯的培养方面需要监护人更
多的监督和教育。留守儿童的监护人一般都是爷爷奶奶、外公外
婆或者是其他监护人，他们在对留守儿童的家庭教育方面往往比
较松懈，觉得孩子们从小缺少父母的关爱，因此在生活上比较溺
爱。再加上监护人的年龄较大，文化程度也不太高，在留守儿童
的教育监督方面没有很强的意识。久而久之，留守儿童就会形成
一些不良的学习习惯。

（二）学校对留守儿童的教育缺乏针对性
学校在留守儿童良好学习习惯培养方面也起到很重要的作

用，但是传统的教育观念使得学生们变成了考试的机器。学校为
了追求升学率等硬性指标，过于关注学生们的学习成绩，忽略了
小学阶段学生们的心理健康需求，教育缺乏足够的针对性，特别
是针对留守儿童教育方面。由于留守儿童从小缺少足够的家庭关
爱，而教师在教学的过程中又只是关注他们的成绩，没有关注留
守儿童的生活发展和心理需求，使留守儿童感受不到学校的温
暖，自然而然地就会产生厌学的情绪，这也是学生产生不良学习
习惯的原因之一。

（三）留守儿童没有养成良好学习习惯的意识
除了上述两方面的因素之外，留守儿童自身的自制力较差也

是目前形成不良学习习惯的主要原因之一，由于与父母长期分离
以及其他监护人对他们的关心不够等，导致一些留守儿童本身的
学习成绩不够好。再加上教师过于关注学生的成绩，使其由于成
绩差而产生不良的情绪，对学习产生厌烦的心理，时间一长就会
形成恶性循环，不利于留守儿童养成良好的学习习惯。

二、留守儿童良好学习习惯的培养策略

（一）加强监护人的监督作用
监护人在留守儿童良好的学习习惯培养方面有着十分重要的

作用，一方面要保证给留守儿童提供良好的家庭学习环境，监督
留守儿童养成按时做作业、按时完成其他的学习任务等的习惯；
另一方面监护人要及时与学校教师沟通，了解留守儿童在学校的
学习情况，以便家庭监督的顺利进行，促进留守儿童良好学习习
惯的培养。

（二）加强学校的教育作用，为培养良好的学习习惯提供良
好的环境

加强学校的监督作用，要有针对性地对留守儿童的心理需求
进行因材施教，采取不同的教育方式，认真贯彻素质教育。除了
关注留守儿童的学习成绩之外，还要对学生的校外和家庭生活情
况及时了解，与家庭监督建立良好的衔接，定期针对留守儿童情
况组织学校和家庭的集体活动，这样将有利于遏制一些不良习惯
的形成，共同促进良好的学习习惯的形成。

（三）强化留守儿童的自制力，促进其良好学习习惯的培养
小学阶段的学生本身也具有一定的自制力，因此作为留守儿

童本身应该加强良好学习习惯的培养意识，从小树立正确的人生
价值观，积极参与学校组织的各项活动，配合学校和监护人的监
督教育工作，为形成良好的学习习惯奠定坚实的基础。

综上所述，小学阶段留守儿童的良好学习习惯的培养，除了
要有家庭、学校的监督和教育之外，还要求留守儿童自身有良好
的自制力和端正的学习态度，积极配合学校和家庭的教育监督工
作，改善自身不良的生活和学习习惯，为培养良好的学习习惯奠
定坚实的基础，同时促进留守儿童学习效率的提高，最终提升留
守儿童自身综合素质的提高。
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试论留守儿童良好学习习惯的培养
胡玉芹

（江西省赣州蓉江新区高校园区管理处当塘小学 江西 赣州 341000）
[摘 要] 在当今经济高速发展的背景下，青壮年农民工群体为追求更好的物质生活条件背井离乡外出务工，绝大部分的父母为了减轻工

作、生活压力不得不将年幼孩子留在家中，由单亲家长或孩子祖辈们监护，社会中便出现了这一特殊群体——留守儿童。由于“留守儿童”长

期生活的环境特殊，又缺乏父母直接的关爱，作为一名教师，由此深切地感受到他们的学习生活造成严重的影响，特别是在学习习惯的培养和

形成方面问题。他们的学习成绩不如其他孩子，学习习惯也很不好。因此培养孩子的良好的学习习惯是教育者责无旁贷的首要任务。
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