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小学体育作为小学教育的一部分，对学生的身体和心理发

展有着重要的作用。现代素质教育要求实现学生德、智、体、

美、劳的全面发展，而小学体育教育就可以提高学生的身心健康

水平，并能促进学生的全面发展。当游戏被引入体育教学活动中

时，就意味着体育教学活动成为了具有鲜明的教育意义和富有娱

乐气息的游戏活动，既具有游戏的属性，又具有体育的特点属

性。因此体育游戏化教学就是让学生在生动有趣的形式和轻松欢

快的氛围中感受体育活动的乐趣，逐渐地学习到教材的基本内

容，从而达到显著的效果。

一、做好课程导入工作

传统的小学体育教学过于程序化，而且很多教师在选择和设

计教学内容的时候，常常会以自己的主观意识以及教学大纲为标

准，很少会对学生的学习感受、学习需求进行充分考虑。这使得

体育教学的内容常常会与学生的心理预期产生冲突，在这种冲突

的影响下，很多学生对体育课越来越抵触。

常言道：“良好的开始是成功的一半。”在具体的教学中，

教师应对课程导入工作予以高度重视。在传统的小学体育教学

中，教师大多习惯于通过组织学生“跑圈”的方式进行课程导

入，诚然，这样的方式能够帮助学生进行有效热身，但与此同

时，“跑圈”的枯燥性会在很大程度上削弱学生的学习兴趣，从

而会对后续课程的有效开展带来十分消极的影响。针对于此，教

师完全可以借助体育游戏的力量去改善上述状况，如通过障碍

跑、“捕鱼”、蛇形跑等游戏化的跑步方式引导学生热身，以增

强学生参与热身活动的主动性与积极性。

二、设计生活化的体育游戏训练方式

体育教学的目标并不仅仅是提高小学生的身体素质，还要综

合开发小学生的智力、提高小学生的心理健康水平等。所以体育

游戏中还应融入生活化的因素。小学生处于较小的年龄阶段，对

事物的认知能力不强，教育工作中需要融入生活化的因素，利用

生活中的知识提高小学生的理解能力，这样才能达到良好的教学

效果。所以在小学体育教学中，教师也可以结合生活中的事物进

行体育游戏训练，比如进行跨越障碍物的训练教学中，教师为小

学生创造一个场景：小薇阿姨在乘坐公交车时被旁边的车辆撞倒

了，必须有人跨越拥挤的人流和各种障碍物观察她的情况，采取

相应的急救措施。教师可以挑选一名学生扮演小薇，然后为小学

生设置相应的障碍物，这样小学生将意识融入在生活情境当中，

进行训练的积极性也将有所提升。

三、发动学生参与游戏的编排

新课程标准一直提倡“学生是主题，要发挥学生的主观能动

性”，学生在教学中不再处于传统的被动位置。因此，教师在进

行小学体育游戏的编排时，应该让学生也参与进来。比如，在玩

“回头定”的游戏时，游戏规则时当抓人的在回头说“定”的时

候，被抓的所有学生都要立刻停止动作，身体一动不能动。有些

学生认为这个规则有些不合理，因为有些动作是不应该算动了的

的，比如眨眼睛和微笑，他们认为只要没有明显的肢体动作就不

应该算是违反规则。他们的建议是合情合理的，教师应当予以采

纳。建议被采纳后，学生再玩这个游戏时，都变得更遵守规则更

开心了。

还有的学生认为，抓人的人被碰了一下之后迅速转身跑着

去抓人时是整个游戏最令人兴奋的时间，很多被抓的人都满操场

跑，跑到很远的地方，还有的人因为跑得太快而摔倒。他们提出

的方案是：第一，应当设定一个逃跑的空间范围。避免学生跑得

太远而脱离课堂和存在潜在的危险。第二，为了保证学生的安

全，学生在玩这个游戏时最好能戴上护膝和护肘，同时，还应规

定摔倒两次及以上次数，则视为认输。学生们站在他们的立场和

年龄提出的这些建议，使游戏在保证趣味性的同时也提高了学生

们的安全系数。

四、注意把握有效和有趣的平衡

体育游戏组织起来不太难，但要达到教学目标就不容易。把

握不好“度”，不是完不成任务，就是变得无趣。所以，教师把

握好游戏的趣味性和教学的有效性是特别需要关注的。一方面教

师应注意游戏的形式多样性，常换常新，保持学生兴趣度，另一

方面游戏的内涵万变不离其宗，从根本上保持体育的本质属性。

比如“抛接球”这个游戏，其目标是训练学生抛接技术，如果单

一的两人抛来接去，就没有趣味，教师可以增加一些附加动作，

比如投篮、转圈，增加一些比赛因素，比如小组赛。但在游戏

中，教师应要求学生使用规范的抛接动作，而不能想怎么扔就怎

么扔——如果学生没按规范动作做，就扣除一分——以这样的方

法来保证学与玩的平衡。

结语

体育课堂可以适当开展一些趣味游戏，寓教于乐，增加学

生们的注意力，调动学生们的积极性，在游戏中逐渐增强身体素

质，挖掘自身潜力价值，是一种非常适合体育教学的学习方式。

同时，学生与学生、学生与老师之间的距离也可以被拉近，增加

班级凝聚力，因而这种新式学习模式值得推广使用。
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[摘 要] 在时代的进步发展之下，教育行业对于学生的德智体美劳等方面的发展有了更高的要求，自然也对教师的教学方式提出了改革方

面的要求。随着素质教育理念逐渐深入人心，在义务教育阶段，对于学生的教育逐渐从较为注重主科学科的教学向对多个学科同等重视的方向

发展，以为学生的全面发展提供有效帮助。在小学教育方面，对于小学体育这一门学科的教学方式也愈加注重，教师通过大量的教学实践，不

断挖掘适应当代教育水平的教学模式，以更好地帮助学生身心得到全面性发展。
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