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前言

高中英语教育大多不重视听力教学，该现象在国内高中英语

教育中非常普遍。很多教师在英语教育中仅仅关注单词、语法教

学，并没有强调听力教学有效性，没有找到合适、有效的教学思

路。很多学生听力能力久而久之成了学生英语学习过程中最大的

绊脚石。英语学习必须重视听说读写四项技能的成长，作为其中

的关键部分，师生需要予以听力教育足够的关注。用合适的方式

提高学生的英语听力水平，不断提高学生的英语考试成绩，使学

生能够全面发展。

一、高中英语教育听力教学问题

在国内整体实力快速发展的今天，英语教育的重要性重新映

入人们眼帘。人们意识到为了推动国家的发展，就需要重英语人

才的培育，这对我国人才的英语素质提出了更高的标准与要求。

高中生作为即将进入高校，成为高等人才的学生，其学习正处于

最重要的时期。学生需要正确认知英语学习，这对学生的影响是

非常关键的。

（一）教师方面

很多教师并不重视英语听力教育方面的内容，很多英语教

师仅仅考虑自己的实际能力，没有将读写内容与听力内容放在同

样的位置。有些教师在教学中经常会出于自己的马虎导致出现重

复默写、背诵、记忆的情况，该现象影响了学生的学习有效性。

很多教师在教学中所用的方法非常乏味与单调[1]。如应用试题分

析或课文朗读，听力教育并没有明确的举措。很多学生所用的听

力材料只是对课文的扒皮，教师没有为学生提供更多趣味化、内

容新颖的听力材料。教师在讲解材料时也只关注材料中的难重点

部分，所用方法为对照听力原文，该方法并不能体现教师教学价

值。枯燥乏味的教学方法严重影响了学生听力学习积极性。很多

教师在英语训练中会采用压迫式方式，比如通过英语考试的方式

训练学生听力能力。这种方法会让学生形成紧张感与压力感，久

而久之听力就成为了学生英语能力最差的一部分环节。

（二）学生方面

当前很多高中生本身的英语底子实际上在应对高中听力问题

的时候是存在一定困难的。过去英语教育中，因学生有着繁重的

课业压力，所以需要用死记硬背方式记忆语法与单词，学生并没

有投入足够的精力学习听力知识，忽视了英语读法要求。此外因

采用的方法为死记硬背模式，故很多学生本身也存在词汇量不足

的问题。英语听力经常用到日常用语，学生在面对这类听力问题

的时候手忙脚乱不知所措，不知道用什么方法应对。学生没有能

力分析与处理长难句[2]。因不掌握正确有效听力技巧，所以学生

英语听力水平迟迟得不到成长。

二、改进高中英语听力教育的方法

（一）营造氛围

教师在课堂中需要重视听力教学模式的改进，为学生提供

轻松、惬意的听力学习环境，减少学生在学生在听听力材料时候

的内心紧张感。该氛围的作用是减少学生心理压力，使学生对英

语学习产生愉悦的感受。比如教师在进行《Great Scientists》一

课的时候，教师可以先提问学生：Do students like scientists，why 

do they like them，do they know who invented lights，who invented 

cars，and how these inventions affect our lives?用这样的问题调动学

生的学习热情与积极性。教师需要改变过去的教学方式，主动用

创新性、趣味性十足的教学方法引导学生[3]。比如用小游戏竞赛

方式，减少学生学习压力，激发学生的活动兴趣与斗志。

（二）帮助学生突破心理障碍

除了为学生提供合适的环境外，教师也要主动出击打消学生

对英语听力学习的情感抵触，使学生不再对听力形成抗拒感。如

教师可以利用休息时间和学生积极聊天，拉近师生的距离，在潜

移默化中影响学生，告知学生英语听力并不难，英语听力在今后

社会中将发挥非常大的作用。教师也可以在聊天中向学生传授听

力技巧，帮助学生在课后形成出众的听力能力。这样学生就会循

序渐进的消除听力学习偏见，提高对应于听力的学习兴趣。教师

要在课堂中主动鼓励学生，帮助学生树立学习自信心，减少自卑

带给学生英语听力学习的不良影响，将教育工作的重心放在问题

分析的引导，这对学生英语听力能力的提升有很好的帮助。

（三）拓展听力资源

面对如此发达的互联网环境，高中英语教师在听力教育过程

中需要用更趣味化的听力材料吸引学生。如使用英文电影将学生

的注意力吸引到课堂。通过播放英文电影的方式，要求学生展开

对视频对话英文的语法等要素进行探讨。教师甚至可以要求学生

模仿视频中的对话，帮助学生进一步加深对英语发音与英语语法

的理解，使学生对英语听力学习产生浓厚的兴趣。

结语

听力在高中英语教育中的地位与作用是不言而喻的，教师需

要重视对学生听力素质的培养，这一工作的意义是非常突出的。

教师需要予以听力教育足够的关注，重视对学生的积极引导，使

学生能够重新对英语学习产生兴趣。针对当前高中英语听力教

育中的问题，教师需要用积极主动的手段改变教学思路、教育方

法，着重解决学生的心理问题与学习态度，减少学生对应于听力

学习的抗拒感与恐惧感，用合适的技巧与方式达成英语听力教育

目标。
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[摘 要] 在高中英语教育中，听力是非常重要的一部分，可以说学生听力分数的成绩对于学生最后的英语考试总成绩有着非常直观的影

响。可是受限于传统教育思路的影响，国内英语教育中的听力部分一直是最脆弱的环节，该现象导致很多高中生的英语水平都无法得到提升。

现本文将以当前高中英语听力教学问题为着手点，着重讨论与分析改进策略，希望能够提高教学有效性，提升学生的英语听力水平。
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