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计算能力是学生学习数学所必备的基本技能，是学好数学的

基础。在小学，计算题是最基本的题型也是学好数学的前提和关

键，计算教学更是贯穿于数学教学的全过程，可见计算教学的重

要性。但是做题中，小学生经常会出现这样、那样的错误，很多

家长甚至教师都认为这是孩子粗心大意、马虎造成的，其实是多

方面能力缺失的综合表现，忽视不得，因为培养计算能力，是小

学数学中重要的组成部分，是培养学生养成良好的学习习惯，形

成健康的心理品质的重要手段，不仅关系到学生的进一步学习和

成长，而且还关系到未来的公民的素养。作为小学生，小学的计

算能力包括口算能力，估算能力以及概括计算法则的能力。由于

小学阶段是学生个体心理发展的关键时期，他们的认知、情感、

意志、性格发展的特点，直观性明显，可塑性强。因此在学校里

学习知识、接受教育时，培养他们的计算能力尤为重要。如何培

养学生的计算能力呢？

一、口算能力的培养

口算不是借助计算工具，主要靠思维记忆，直接算出得数

的计算方式。口算能力是检验计算能力最关键，也是最重要的一

个原因。由于小学生注意的不稳定性，注意范围不广，注意分配

不均，容易顾此失彼。在教学中应培养学生的一些口算能力。加

深对数的概念的理解。刚入学认识数的时候，叫学生直观观察教

室的实物，并用数字表示。让学生明白数字与实物个数是一一对

应的。在平常教学中，也让他们体会到数学与生活的密切联系，

通过观察了解数字特点，自觉主动的通过口算解决生活中的数学

问题。通过故事，情景，游戏等应培养学生对口算的兴趣和持之

以恒坚持口算的良好习惯。理解算理，掌握巧算的方法。口算能

力的提高有赖于学生对算理的理解。可以适当的教学生常用的凑

整法，凑十法，分解法。以及熟记一些常见的数据等。如11的平

方是121，12的平方是144，1×3.14=3.14等。变换口算形式，激

发口算兴趣。培养习惯通过分散、集中结合练，如视算训练，听

算训练，抢答口算，口算游戏等，激励学生通过长期不懈的努

力，持之以恒的训练，才能逐步培养学生良好的口算习惯，从而

提高学生的口算能力。讲究练习形式，提高能力。练习并不是让

学生无休止的做一些重复、单调的题目。为提高练习效率，练习

形势要灵活多样，有趣的数据、新奇的题型、巧妙的算法。口算

练习，可采用举卡片、抢答、开火车、比冠军、竞赛、自编计算

题、小组比赛等形式，来调节学生的胃口。学生在多样化的氛围

下做题，兴趣极大提高、速度也随之加强、正确率也提高了。

二、估算能力的培养

新课程标准明确指出要重视口算，加强估算，提倡算法多样

化。估算在日常生活与数学学习中，有着广泛的应用。估算能力

的养成对于提高他们观察和处理解决实际问题的能力具有十分重

要的价值。创设情境，激发估算兴趣。兴趣是最好的老师。在教

学中可以通过生活情境、直观情境、故事情境、创设模拟情境等

来激发学生兴趣。比方可以在班级模拟购物场景，让学生在物品

上标好价格，如衣服标价295元，裤子199元，买一套衣服应准备

带好多少钱？295≈300，199≈200，所以至少准备500元。在教

学中渗透估算方法。估算虽是一种大致的计算，但不是凭空想象

的。如何进行估算才具有合理性与准确性呢？近似估算法，根据

实际情境把两个数估成整十，整百数或几百几十的数，方便估算

一个大的范围或得数。如198×101可以做成200×100。联系实际

估算，如人数，物体的个数及车数一定是一个整数。

培养学生养成估算习惯，强化他们的估算意识和能力是小学

数学的一项重要任务。只有掌握估算方法与技巧才能正确的应用

于提高，从而提高估算能力。

三、概括计算法则能力的培养

计算法则是计算方法的程序化和规则化。认知心理学理论

认为，一切新的有意义的学习，都是在原有学习基础上产生的。

小学数学的根本目的，不仅是让学生能理解知识，掌握技能，更

重要的是培养学生的迁移能力。在掌握新的计算法则时，引导学

生比较新旧知识的共同点，并概括计算法则，准确的理解算理掌

握法则。给学生一定的思维空间，让学生推着走。学生的学习

方式是"探索中体验-反思中锻炼-迁移中应用"。学生无需死记硬

背，给学生留些创新解决问题的空间，鼓励学生进行猜想，激发

他们探索发现的兴趣。比方六年级圆柱的体积求法，就是借助长

方体的体积。通过猜测，实验等，在教具实验的基础上归纳总

结，通过具体的转化明白圆柱的高是长方体的高，圆柱的底面周

长的一半是长方体的长，半径是长方体的宽。通过这样的探索思

维过程，对于其他问题上开拓出一种新的思路，在已有的知识体

系中建立更完善的思维模式，对于学生推理能力的发展提供了一

个好的方向。重视对计算法则的理解。小学生处于皮亚杰所说的

具体运算阶段。出现了逻辑思维和零散的可逆运算，但一般只

对具体事物或形象事物进行运算。思维运算必须具有具体事物

支持，可以进行简单的抽象思维；理解原则和规则，但只会刻

板遵守。所以可以经常性的概括计算原则。在计算教学中可以

引导学生反思这样几个问题：（1）这道题自己一开始是怎样计

算的？现在怎样计算？（2）计算时要注意什么？比如同分母分

数相加减，通过课件模拟演示，得出分母不变，分子相加减。

15+35=1+35=45。掌握计算能力必须养成良好的学习习惯。数学

离不开计算，我们必须课课练，天天练，培养学生良好的学习习

惯。

四、总结

世界上没有两片完全相同的树叶，人更是如此。学生是千差

万别的，个体之间存在很大差异，计算教学中要因材施教，因人

而异，不断改变方法策略，还需要培养学生非智力因素影响的学

习习惯，如，最基础的读题、书写、检验等良好计算习惯。计算

能力的提高非一日之功，贵在坚持，贵在研究学生的问题所在，

适时适当地给予训练辅导，只有长期训练才能真正提高小学生的

计算能力。
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[摘 要] 具有一定的计算能力是新课程要求学生掌握的必要基础知识。培养学生计算能力是小学数学教学的一项重要任务。培养学生的口

算能力，估算能力，概括计算法则的能力应贯穿于整个数学教学的全过程。
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