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当前，大部分中学生有一定的社会责任感，但有些现象也令

人堪忧，广大教育工作者要高度关注。

第一、理想信念迷失

部分中学生重视个人理想的实现，没有把个人理想与社会

理想紧密联系起来。他们认为社会理想虚无缥缈，无法实现，共

产主义更是遥不可及。只有个人理想才是具体的，实惠的。听说

有一次新闻媒体采访一位中学生，问他读书是为了什么?他说是

为了找到好的工作。找到好的工作是为了做什么?他说是为了赚

钱。赚钱是为了干什么?是为了娶媳妇。娶媳妇是为了什么?是为

了传宗接代……。在他们看来，读书就是为了考上好大学，找到

好工作，住上好房子，过着好日子。可见他们更多的是关心自己

的前途，关注自身的发展，追求个人的幸福。部分中学生理想信

念迷失，没有正确的世界观、人生观和价值观，把目光锁定在实

现个人的价值上。当个人利益和国家利益发生矛盾时，自私的一

面就表露出来了，这样的人甚至会牺牲国家利益来满足个人的私

欲。

第二、感恩意识淡薄

近年来，中学生心理问题频繁发生。湖南省某市连续出现

学生跳楼自杀、学生伤害老师、学生弑母等事件。究其原因，首

先是这些中学生漠视生命存在的价值，既不尊重他人的生命，也

不珍惜自己的生命；其次是责任意识缺失，不珍惜父母的养育之

恩，不珍惜老师的培养教育。视父母、老师的付出理所当然，缺

乏感恩之心，缺乏社会责任感。

第三、崇尚西方文化

目前，部分中学生对中国优秀传统文化知之甚少，对西方文

化略知皮毛但盲目崇拜。例如，某些中学生对圣诞节的推崇超过

了中国的传统春节。他们很早就准备圣诞树，用奥彩灯、金箔和

一些花环小饰品等进行装饰；精心准备圣诞节晚餐，制作圣诞节

蛋糕、布丁等圣诞节美食。他们却不会包过年的饺子，不愿写过

年的对联，没想到孝顺长辈。某些中学生盲目崇拜西方文化，造

成心理上不成熟、责任意识弱化，缺少对优秀传统文化的敬畏与

传氶。

凡果必有因。本人认为部分中学生社会责任意识缺失的原因

主要有以下方面。

一、社会因素的影响

第一，传统文化出现断裂危机。中华优秀传统文化淡化，

传统美德受到冲击，一定程度上冲淡了中学生对社会责任感的认

同。

第二，社会多元化趋势加剧。随着世界经济全球化、政治多

极化、思想多元化的加剧，加上中学生自身的不成熟，他们过多

地强调自身的权利，忽视了应尽的责任。把他人的付出自己的获

得都看成理所当然。

第三，市场经济的缺陷。市场经济促进了经济的迅速发展，

但自发性等缺陷滋生个人主义，使有的中学生片面强调自我价

值，极少考虑社会价值。

第四，互联网弊端的影响。由于互联网管理不到位、网络法

制不健全，许多消极的因素肆意蔓延，为中学生社会责任感的形

成设置了障碍。

二、家庭教育的缺失

现在的中学生绝大部分是独生子女，加上爷爷奶奶、爸爸

妈妈的溺爱，使部分独生子女优越感倍增。还有很多中学生是留

守孩子，从小交给爷爷奶奶抚养，父母教育缺位，隔代教育容易

使孩子在心理和精神的发展上出现偏异，导致童化心理延长。他

们以自我为中心，把长辈的呵护看成理所当然，把老师的付出看

成天经地义。只考虑自己不考虑他人，只享受权利不履行义务，

习惯于索取不懂得回报。一语不合、一事不满，轻则离家出走，

重则弑母杀父。2018年11月22日下午，山东济南建大花园小区酿

起一起人间惨剧，一名正在上大学的男生，捅死了自己陪读的母

亲。了解，这名大学生从小就被溺宠，而产生了心理疾病，不能

独立正常上大学，需母亲的照料与陪读。母亲的呵护让他产生了

自卑感，且这种情绪与日俱增，才让他因一点小事承受不起，便

与母亲争吵而动了杀机。

三、学校教育的移位

现在国家大力提倡素质教育，培养德才兼备的人才。长期

以来，因高考指挥棒的影响，高考分数成了衡量学校教育水平高

低的主要尺码。学校片面追求升学率，基础教育多为应试教育。

教育内容单一、教育方法简单。学校对学生的励志教育、感恩教

育、安全教育、挫折教育等内容相对匮乏，导致学生对人生的理

想信念、对父母的感恩之心、对老师的尊敬之情、对挫折的砥砺

作用认识减弱，社会责任感淡薄。

怎样培养中学生的社会责任感呢？这就需要教育工作者厘清

认识，明确方向，以习近平新时代中国特色社会主义教育理论武

装头脑，引导青少年健康成长。

2015年10月26日，习近平主席在联合国教科文组织第九届青

年论坛开幕式上贺词指出：青年最富有朝气，最富有梦想，是未

来的领导者和建设者。中国重视、关怀、信任青年，支持青年发

展自身、贡献社会、造福人民，在实现中国梦的历史进程中放飞

青春梦想。（见《 人民日报 》2015年10月27日 01 版）

2017年5月3日习近平在中国政法大学考察讲话时强调：中国

的未来属于青年，中华民族的未来也属于青年。青年一代的理想

信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现，

也是一个国家核心竞争力的重要因素。当今中国最鲜明的时代

主题，就是实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复

兴的中国梦。当代青年要树立与这个时代主题同心同向的理想信

念，勇于担当这个时代赋予的历史责任，励志勤学、刻苦磨炼，

在激情奋斗中绽放青春光芒、健康成长进步。（见《 人民日报 

》2017年05月04日 01 版）

习总书记的话强调了青少年在未来发展中的地位和作用，

必须承担实现中华民族伟大复兴的历史责任。要完成这一历史任

务，青少年必须树立崇高的理想信念，培养强烈的社会责任感。

首先，崇高理想是航标

理想指引人生方向，信念决定事业成败。如果说社会是大

海，人生是小舟，那么理想信念就是引航的灯塔。没有理想信念

的人生，就像失去了方向的小船，在生活的波浪中随处漂泊，甚

至会沉没于急流之中。理想信念是人生目标的最高体现，也是人

生发展的内在动力。中学生要提高知识水平，更要树立崇高的理

新时代背景下应高度重视中学生社会责任感的培养
陈金莲

（湖南省益阳市一中 湖南 益阳 413000）
[摘 要] 中国特色社会主义进入了新时代，社会的主要矛盾发生了重大变化，建设全面小康社会进入了关键性阶段，把我国建设成富强民

主文明和谐美丽的社会主义强国，实现中华民族的伟大复兴任重而道远。为了完成历史任务，必须重视中学生社会责任感的培养。
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想信念。习近平同志指出：“理想信念是‘主心骨’，纪律规矩

是‘顶梁柱’，没有了这两样，必然背离党的宗旨，做人做事就

会走偏走邪，思想就会百病丛生，人生就会迷失方向。”

崇高理想对人生、对社会的发展至关重要。我们要利用升旗

仪式、课堂教学、社团活动、新闻媒体等各种渠道加强对中学生

的理想信念教育。

其次，社会实践是基础。

高尔基指出，世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的

手创造出来的。可见，通过劳动实践，可以培养学生的社会责任

感。

一是培养劳动意识。要培养学生树立正确的劳动观。有些

学生以“学霸”自居，对家务劳动不屑一顾；有的时常抱怨家长

做的饭菜不合口味。如果跟学生讲厨艺的乐趣，鼓励他们自己动

手，通过劳动使自己变得心灵手巧，可能会设身处地的理解劳动

者的辛苦，从而提高学生的社会责任感。同时，劳动能拓宽学生

的知识面，激发学生的兴趣。比如，在进行茶叶采摘时，跟学生

聊茶叶的类型，如黑茶、绿茶、红茶等；聊品茶的方法，色、

香、味如何鉴赏；聊茶叶的韵味，如黑茶的醇和、绿茶的清香

等，以此来激发学生的劳动兴趣，提高学生的责任意识。

二是磨练劳动意志。只有在劳动实践中，才能更好地培养学

生的责任感。很多学校每年的校园文化体育艺术节，都设有跳蚤

市场，让学生带着自己的商品，在学校操场上进行交易。一开始

学生听说通过跳蚤市场学做生意，兴奋得晚上睡不着，仿佛有了

一次放松身心的机会。但有的学生交易坚持不到半小时，问题就

暴露出来了，有的怕太阳晒，有的喊累喉咙痛，有的商品难以成

交，有的甚至想逃跑或从家里叫来父母帮忙……很多学生怕苦怕

累不能完成任务，没有一种坚定的意志支撑他们继续做下去。可

见，责任是要靠意志来维持的，只有意志的支撑，才能在履行责

任的过程中克服困难完成任务。

最后，家庭教育是关键。

陶行知说：“千教万教教人求真，千学万学学做真

人。”“人”字虽由一撇一捺简单地组成，寓意却十分深刻，要

想做一个顶天立地的大写的“人”，就要脚踏实地，懂得支撑的

意义，获得支撑的能力。只有学会了相互支撑，才能走好人生的

每一步，也就会明白做人之要义。因此，家庭教育应将孩子的人

格培养摆在首位。要抓小抓早，如习总书记所要求的“扣好人生

的第一粒扣子”。有的家长文化水平不高，难以对子女进行良好

的教育；有的迫于生计，无暇顾及子女的教育；有的家庭本身存

在问题，如父母离异或自身沾染恶习等，不能给子女创造良好的

成长环境；有的家长教育方法不当，学生易产生抵触情绪，施教

难以产生实效……。

为此，教育主管部门要引起高度重视，办好家长学校，增强

家长的责任感，提高家长的教育水平。学校要加强家校联系，引

导家长重视学生的思想教育，切实提高学生的责任意识。

点表现在教学准备还有人才能力培养范围中，表现出了多种多样

的特点。还有一个方面是表现了教育还有课程计划的全部改变。

需要从基础的道理教育标准和素质展开标准这几个模板构造一个

全新的人才培养模式。在教育教学的制度中必须要表现出一些科

目的等级性，构造一个公共课的平台。

3.4创立理论教育和活动教学的结合制度，推动专业素质还有

技术能力的增加

创造创新精神还有动手实践能力的培育，是作为全面推动素

质教育、提升学生的综合素质的重要部分。将传统的教育教学和

实践教育活动相互依靠的两个方面，使得教室里边的知识在室外

的活动中可以证实。并且为了解决掉当前问题的，企业单位中的

需要重视人才培养，让专业的知识还有动手能力相结合。

3.5展开教育方法，构造流畅的知识还有能力传播道路

需要把老师作为主体和把教室作为核心的困难的简单的教育

方法，制造出一个全新的方法，让能力的培养作为重要的部分，

提高学生们的动手和获取知识的能力。所以，在教育过程中，需

要让学生们自己参与活动和自己寻找问题的解决方法。寻找新的

教学方式，把新的知识思想传送到学生们的大脑中去。

3.6创造对于全世界的开放型建造制度

目的是培养骨干高级教师，放眼于建造一个较高能力的教师

队伍。和中国外面的经济学世界建立一个对话的系统，遣派一些

经济学方面的教师出国学习国外的经济学知识，掌握国际上的经

济类专业知识，并且同时了解到国外的先进教学标准和方法，改

善中国的教育制度，使得中国和国际上的国家接轨，打造一个全

新的教育体制，使得经济类教师力量担负起了培育适合经济全球

化发展的经济类人才的重要使命。

结束语

培育和提升学生们的全面综合素质作为课程安排的目标。

在教育教学方面需要同时了解学习的办法还有思想的办法等方面

的培养练习。在学习的过程中需要把特别多的知识压缩到很少的

知识点，精益求精。在全面的教学教育工作活动中，需要把培养

学生的学习方法、创造能力还有工作能力为根本，全方位的提升

学生的综合素质。从一些特殊的意义上来看，创造创新的能力是

人们在现在社会的立身之本。学校也可以在课堂上增加学生们的

讨论时间，设立一个关于创新的制度，加大学生的动手能力目的

是提高学生的创造创新能力。最后，教育方面一定要有当前世界

的特点，并且能表现出这个时代科学的进步，加快中国的经济发

展。
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