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0 引言

千淘万漉虽辛苦，吹进狂沙始到金。孩子的成长过程是精彩

而复杂的，这就要求我们做家长的要用心培育，用情浇灌！儿子

十三年的成长陪护，让我认识到家庭教育的重要性，做一总结，

分享如下：

1 是给孩子一个正确的定位

作为家长，特别是妈妈们，在朋友相聚、亲人团聚的时候，

谈得最多的话题恐怕就是孩子，每个家长都希望自己的孩子是最

棒的，家长们的攀比之心往往把自己弄得很烦恼，总觉得自己的

孩子不如人家。尤其在辅导和检查孩子作业的时候，总是嫌弃孩

子写作业速度太慢，字体又太差，做题正确率又太低等等等等，

孩子为此也没少挨骂，甚至挨打。而成绩却不见进步，为什么

呢？细心想想，家长的目的是什么，不就是让孩子学习进步并且

优秀吗？这样烦燥的打骂孩子能达到目的吗？不要总把别家孩子

的长处拿来与自己孩子的短处相比，别家孩子再好那是别人的，

做家长的要找出自家孩子的闪光点，来激励孩子，让孩子进步起

来！

当看到孩子进步的时候，又满心欢喜，神清气爽，怎么看

孩子都是可爱的，但当他的成绩下降的时候，做家长的心里象压

了一块大石头，那种恨铁不成钢的心情，无以言表。其实，家长

们应该给孩子确定一个踮踮脚就可以够得着的目标，让孩子去努

力、去争取。只要孩子有进步就要给予鼓励，给予表扬，帮助孩

子从学习中找到自信。让孩子从进步中找到学习的乐趣，建立学

习兴趣。他们定然会不断地努力，不断地进取。会向着更高的目

标冲刺，这样孩子才能有一个充满自信的未来。

2 家长要经常了解孩子的学习进度

我没事的时候会经常看看孩子的课本，一方面看看他学到

什么地方了，问问他在这一阶段的学习有没有什么困难，另一方

面也可以从孩子的课本笔记中看出他这一时期的学习效果，课堂

笔记做得好说明孩子上课认真听讲了，那如果已经学过的篇目没

有记笔记，那就可想而知了，遇到这种情况，我们就要帮孩子补

上这一课，用我们积累的文学知识帮他们圈点勾画出知识要点，

让孩子学习掌握。孩子做题的时候难免做错，这个时候我们家长

就要帮他们分析原因，并出一些类似的题目让孩子加深印象，然

后提醒他们以后的作业中不犯类似错误，我们教育的目的就达到

了。

3 要正确看待孩子的考试成绩

孩子的考试成绩总让我们很多家长有喜有忧，成绩一下来，

优秀的成绩定然使我们高兴，那如果成绩不如我们的意愿，我们

也不能勃然大怒，这更需要我们做家长的冷静反思这段时间我们

的家庭教育问题。近期我们为孩子付出了什么？时间？金钱还

是心思？都说，一个成功的男人背后都有一个优秀的女人，孰不

知，一个优秀的孩子背后也一定站着一对优秀的父母。同时帮助

孩子自己总结一下，这次考的不好，主要的原因是什么?是考试

的题目太难，还是自己太马虎?还是平时的学习的基础知识没有

掌握牢固?找出原因之后，根据孩子的具体情况，帮助孩子确立

一个能够实现的目标，让他在下次的考试中朝着这个目标努力。

4 是积极配合学校和老师的教学工作

每个人都有惰性，孩子贪玩是天性，我们大人也一样，一天

工作累下来我们也想休息休息，看看电视，和朋友们打打牌，聊

聊天……所以，很多时候我们便忽视了孩子的学习，其实，孩子

才是我们最重要最有价值的工作，无论是金钱还是精力，我们都

得用心的和学校老师共同培育我们的孩子。师傅领进门，修行在

个人，而在孩子修行的路上，我们家长更应该做一个成功的引路

人！

结束语

临了，我想送给各位家长一段话，我们一起共勉，“永远不

要对孩子失望，哪怕目前他存在很多问题，有很多困难，信心和

耐心是家长陪伴孩子学业路上最好的礼物，让我们一起努力，陪

伴孩子健康快乐成长，静待花开！

参考文献

[1]沈菊芹.学校和家庭是志同道合的教育伙伴[J].小学教学参

考，2019（06）：95-96.

[2]何丽娟.青少年家庭教育的困境及对策——基于“学而思事

件”的思考[J].广西青年干部学院学报，2019（01）：11-13.

家庭教育之我见
——师傅领进门，修行在个人。而在孩子修行的道路上，

家长更应该做一个成功的引路人
栾艳杰

（河南省扶沟县职业教育中心 河南 周口 461300）
[摘 要] 针对网络爆出的，家长因辅导孩子作业而诱发的脑出血，心肌梗塞等突发疾病的情况，现在看来，孩子的成长教育问题已经成为

困扰现代家长的一个尤其麻烦的问题。社会的飞速发展，高科技多媒体在生活中的广泛使用，也迫使现代的孩子必须学习并应用现代的媒体技

术。而这些正如太阳升起的时候我们打开窗户享受美好阳光沐浴的同时也带进了灰尘和细菌，此时，我们就要根据自身健康的承受指数决定打

开窗户的时间和长短，以利于我们自身的需求。生活中的高科技也是一样，它飞快发展着，需要孩子去接受学习先进的技术，犹如给孩子灌输

新鲜的血液，注意我这里所说的血液是新鲜的，应该是去之糟粕之后的精华，而这些精华是每一个做家长的要认真细心过滤过的。
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