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一、记

学习离不开记忆。化学学习一要“因材施记”，根据不同的

学习内容，找出不同的记忆方法。概念、定律、性质等要认真听

老师讲，仔细观察老师演示实验，在理解的基础上进行记忆；元

素符号、化合价和一些物质俗名及某些特性则要进行机械记忆；

二要不断寻找适合自己特点的记忆方式，这样才能花时少，效果

好。

理解和揭示知识的本质联系，要比死记硬背的效果好得多。

古人说：”学而不思则罔。”学而思，思则疑，疑然后能悟。理

解了再背，就意味着增加了信息冗长量，就能触类旁通，历久不

忘。如对于气体摩尔体积这一概念，一定要理解：只有气体物

质，在标准状况下，一摩尔的体积才是22.4升，而不要靠死记硬

背。“记忆之母”是重复和复习。对于需要长时间保留在记忆中

的信息，应该经常复习。通过反复温习，记忆的信息会越来越

强。根据德国心理学家艾宾浩斯关于遗忘的曲线规律（即遗忘先

快后慢），教师可教育学生：及时复习，使记忆基础化；合理分

配复习时间，使记忆经常化；多次复习，使记忆深入化；因人而

异，变换复习方法，使记忆具体化。

二、观

学习化学要勤于观察。那么怎样去观察实验呢？首先应明确

“观察什么”、“为什么观察”。观察一般应遵循“反应前——

反应中——反应后”的顺序进行，具体步骤是：（1）反应物的

颜色、状态、气味；（2）反应条件；（3）反应过程中的各种现

象；（4）反应生成物的颜色、状态、气味。最后对观察到的各

种现象在老师的引导下进行分析、判断、综合、概括，得出科学

结论，形成准确的概念，达到理解、掌握知识的目的。例如在试

管中加热碱式碳酸铜，观察目的是碱式碳酸铜受热变化后是否生

成了新物质。观察内容和方法是（1）反应前：碱式碳酸铜是绿

色粉末状固体；（2）反应中：条件是加热，变化过程中的现象

是绿色粉末逐渐变黑，试管壁逐渐有水雾形成，澄清石灰水逐渐

变浑浊；（3）反应后：试管里的绿色粉末全部变黑，试管壁有

水滴生成，澄清石灰水全部浑浊。经分析得知碱式碳酸铜受热后

生成了新物质黑色氧化铜、水和二氧化碳。最后概括出“变化时

生成了其他物质，这种变化叫化学变化”的概念。

三、思

“思”指勤于动脑，即多分析、思考。要善于从个别想到一

般，从现象想到本质、从特殊想到规律，上课要动口、动手，主

要是动脑，想“为什么”想“怎么办”？

思维源于疑惑，有疑则思，有思则进。层层推进的问题程

序，会使我们的思维从表象到本质向纵深发展。例如复习卤素

单质与二氧化硫的性质时，思考：（1）在二氧化硫与溴水的反

应中谁是氧化剂、谁是还原剂？为什么？（2）上述反应有何现

象？（3）向亚硫酸钠溶液中加入溴水有无反应？（4）向氯水中

通入二氧化硫气体有什么反应？写出化学方程式。（5）氯水和

二氧化硫都有漂白作用，当二者混合后其漂白作用如何？通过以

上问题的解析，使我们的认知由浅入深，向纵深发展。再如，做

完一道题后，再对题目进行变式：增减已知条件、改变设问角

度、多问几个为什么、改变化学过程，积极思考，敢于提出不同

的看法，就有可能将我们思维引向更深的层次，起到一题多练，

一题多得，触类旁通的作用。

四、练

“练”即保证做一定的课内练习和课外练习题，它是应用

所学知识的一种书面形式，只有通过应用才能更好地巩固知识、

掌握知识，并能检验出自己学习中的某些不足，使自己取得更好

成绩。我们要加强训练，多做一些基本题和中等难度的题，首先

要提高得分率，通过训练复习，提高解题技巧性和准确性，优化

解题思路和方法。巩固基础还体现在强化审题意识。审题不慎，

急于求成，考虑不周是同学在解题时常出现的通病，也是考试失

分的因素。解题中不可避免会遇到困难，有一些题自己确实不会

做，不要花很多时间苦思冥想，可以请教老师和同学，节省时间

提高效率。

“练”也包括动手实验。这也是教学大纲明确规定的、同学

们必须形成的一种能力。俗话说：“百闻不如一见，百看不如一

验”，亲自动手实验不仅能培养自己的动手能力，而且能加深我

们对知识的认识、理解和巩固，成倍提高学习效率。例如，实验

室制氧气的原理和操作步骤，动手实验比只凭看老师做和自己硬

记要掌握得快且牢得多。因此，我们要在老师的安排下积极动手

实验，努力达到各次实验的目的。
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[摘 要] 化学起源于实验又依赖于实验，是一门以实验为基础的自然科学；同时，化学学科知识点既多又分散，并且大量的知识需要识

记。我根据自己化学学习经验，总结出了以下学习方法，供同学们参考。
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