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0 引言

对于幼儿来说，家庭和幼儿园是他们幼儿时期最主要的两

个生活环境，这一时期的幼儿教育并不仅仅依赖于幼儿园，更需

要家庭和幼儿园之间的相互配合，只有在二者共同的协调和配合

中，才能够全方位促进幼儿的全身心发展。在家庭和幼儿园的紧

密联系中，不仅能够帮助幼儿更好地学习成长，还能够尽可能避

免幼儿在成长过程中受到不利因素的影响。

1 家庭教育在幼儿成长中的作用

父母是孩子的第一位老师，由此可见家庭教育对于幼儿教

育有多么重要。在幼儿阶段，孩子大部分时间是在家庭中，是与

父母在一起，而且孩子刚刚处在认知阶段，父母的一言一行都会

对孩子产生很大的影响。与幼儿园中孩子接受统一的教育不同，

家庭中对孩子的教育更加灵活，也更有针对性。每个孩子都有自

己的特点和爱好，父母会更加了解孩子，也能有更多精力投入到

孩子身上，使孩子得到更多的关注，父母会更深入的了解孩子的

思想和情绪，如果孩子有情绪，能及时抚慰，父母还会鼓励孩子

发展个人爱好，会和孩子一起学习一起玩，寓教于乐，在享受家

庭生活的同时帮助孩子成长。同时，家庭教育对父母的素质有着

很高的要求，孩子在言行举止和做事方式上还不成熟，父母就是

他们学习的榜样，父母对孩子的教育不能停留在口头上，而要以

身作则，如果父母本身言语粗鲁，又如何能要求孩子要讲究礼貌

呢？如果父母只是一味的要求孩子，而不要求自己，则不可避免

会让孩子产生逆反心理，这样就起不到教育的效果。因此家庭教

育本身是一个双向的过程，父母根据幼儿的知识水平、性格特点

进行个性化教育，这是幼儿园教育无法达到的，另一方面，也是

父母不断加强自我学习、自我约束的过程，要为孩子树立良好的

榜样，从生活的各个方面来影响孩子。

2 幼儿教育中有效家庭教育策略的实施

2.1家庭气氛的融洽对于幼儿的成长至关重要

融进家庭的爸爸，温柔可亲的妈妈，这是给幼儿最好的礼

物，时刻能让幼儿感受到爱的存在，让幼儿的成长环境充满温

暖。父母更是幼儿的学习榜样，这就要求父母时刻以身作则，并

能持之以恒、有耐心地教导幼儿，不能想起了才教育，不能生气

了才教育，尽量避免消极教育，让幼儿快乐地接受家庭教育，快

乐地在教育中得到身心健康发展。成长的路上有爱相随，这才是

家庭教育的目的。

2.2管理幼儿情绪

在幼儿成长的过程中，家长对幼儿情绪上的管理很重要。

对于子女来讲，家庭便是发泄情感的最佳场所，因此，家长在幼

儿性格形成中一定要发挥良好的导向作用，否则会对幼儿性格形

成障碍。家长在幼儿教育中，应该做幼儿的朋友，当子女有不良

情绪产生时，应该帮助其及时地调整，并且与子女心平气和地分

析，理顺子女的情绪。如果家长没有能力对子女的情绪进行疏

导，则可以寻求心理咨询师的帮助，通过社会心理辅导机构与家

庭心理疏导相结合的方式，促进子女健康心理的形成。同时，在

心理疏导的过程中，培养子女控制个人情绪的能力，从而增强幼

儿的自信心，直面学习生活中可能会出现的一些问题。

2.3对孩子进行陪伴和交流

很多家长在接孩子放学的时候会在学校周边的小卖部买零食

逗孩子开心，从而忽视了和孩子的交流，没有真正第一时间了解

到孩子在学校的学习情况。对此，家长应该多陪伴孩子和孩子进

行沟通交流，询问孩子在学校的情况，掌握孩子的学习进展，更

加了解自己的孩子。

2.4构建多元化的沟通渠道，让家园合作更充分

幼儿园教育和家庭教育的有效结合，除了理念和出发点要一

致以外，双方沟通交流非常重要，要引导这种平等的合作关系，

需要构建多元化的沟通渠道，搭建多元化的信息沟通平台，只要

将彼此放在一个合作平台上，才更有利于家园合作更充分。在这

方面幼儿园需要做更大努力，建立信息沟通交流平台，通过班级

家长会、幼儿园报、家长开放日等活动加强沟通交流，同时，还

可以利用微信、QQ等互联网工具进行交流。另外，家长本身所带

来的资源也不容忽视、利用家长资源实现家园互动，幼儿园可以

根据家长兴趣、特长、工作特点等，结合幼儿教育工作需求，邀

请家长到幼儿园当“老师”，家园双方联系更深入、有效，幼儿

园教育与家庭教育有效结合，提高家园合作的层次，让家园合作

更充分。

3 结束语

综上所述，幼儿阶段对孩子的教育至关重要，父母是孩子最

好的老师，因此家庭在幼儿教育的协调和配合是至关重要的。为

了孩子能够健康快乐的成长，家庭和幼儿园之间的相互配合是关

键，因为家长要积极配合老师的工作，老师也要及时和家长进行

沟通交流，建立家庭和幼儿园的联系，只有这样，才能够从根本

上帮助到孩子的成长发展。
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浅析家庭教育在幼儿教育中的作用及实施策略
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（四川省绵阳市公园路幼儿园 四川 绵阳 621000）
[摘 要] 随着社会经济的发展，我国对幼儿教育问题越来越重视。家庭教育在幼儿教育中有着无可比拟的作用和不可取代的地位。家庭是

幼儿最早接触的环境，环境对幼儿的成长有着重要的作用。为了让孩子更好地成长，就需要家庭发挥其主导作用，与学校教育、社会教育相互

配合，协调一致，共同促进幼儿的全面、健康成长。
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