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1 引言

北欧泛指位于欧洲北部国家，而由于欧洲北部国家人口相对

较为稀少，经济发达，国家政策制度较好，形成了独特的地域文

化。北欧风格室内设计是极简主义的代表，在室内色彩的设计上

大量使用白色、米色等亮色，能够给人一种宽敞、简约、明亮、

大方的色彩情感。白色能够引申联想到白雪，从而产生一种贴近

自然、贴近生活的感受。

2 北欧室内设计风格特点

2.1 大量运用木材

北欧室内设计风格大量运用木材，给人营造出一种返璞归

真、贴近自然的居家感受。北欧室内设计的核心将人与自然看作

一个和谐统一的整体，在设计上保留自然、本色的木质材料，反

映出一种高雅的艺术情操[1]。木材本身取自然界，无需对其进行

精雕细琢，应用最为简约、粗犷的木材也是北欧室内设计中的一

大特色和亮点。在北欧室内设计中，枫木、橡木等木材都能够被

应用于家具制造中，加之材料本色淳朴自然、枝干柔和、木纹细

腻，只需经过简单组装和加工，就能够成为家居摆放工艺品，同

时增加房间的设计性。

2.2 空间设计具有通透性

北欧室内设计在空间上更具有通透性。这是由于北欧设计在

色彩的选择上更倾向于以浅色、白色、米色等颜色为房间的主色

调，墙面的颜色一般为浅色或者白色，这样在色彩上就能够给人

一种通透、整洁、明亮的感受，增加房间的采光度。与此同时，

白色的墙面更利于反光，同样光源映照之下，白色空间相比暗色

调的空间反光效率更高。北欧室内设计中添加少量的暗色元素，

能够提升房间整体构造的层次性，显得层次分明，协调统一。

2.3 黑色和白色在北欧设计风格中的应用

黑色和白色在北欧设计风格中最为常见。黑白的色彩搭配在

北欧室内设计风格中具有广阔的应用空间，大量运用纯黑、纯白

的颜色对比，能够增强空间感、纵深感和对比感。由于北欧人民

在房屋户型设计中更倾向于大面积的设计，房间中并没有过多的

弯角、隔间，因此在设计上为了能够增强空间感以及层次感，多

用一些强烈对比的色彩，例如黑白对比，灰白对比等。

3 北欧室内设计风格的成因分析

3.1 北欧风格形成的地理因素

北欧国家受到地理因素以及环境因素的影响，所以在北欧

室内设计风格上也极大的体现出当地的自然环境特色[2]。北欧国

家气候寒冷干燥，属温带大陆性气候，当地森林资源丰富，因此

木材被大量用于家居设计中，而由于北欧国家气候严寒，常年落

雪，所以北欧大部分国家在进行房屋建筑设计时都会采用原木进

行房梁顶部的设计，这样能够防止房顶的大量积雪。而由于北欧

国家地处高纬度地区，缺乏阳光直射，在房屋采光设计时北欧室

内设计利用浅色系的大量应用，为室内营造通透、干净、明亮的

光线，而正是因为北欧国家的采光问题，所以北欧室内设计风格

较为简约，经过白色墙面的反光，使得室内光线自然、柔和、流

畅，极大的增加了室内通透性。

3.2 色彩与心理

北欧国家人民性格直来直去，这也充分体现在北欧室内设计

风格中。北欧独特的自然气候虽然恶劣多变，但北欧人民的个性

却十分淳朴友善[3]。北欧国家经济发达，而且人口数量少，社会

保障政策较多，北欧国家人民生活节奏慢，人民生活安逸富足，

当地人民有更多时间追求精神生活上的满足，因此北欧人民生活

幸福感强。早在远古时期，北欧人们挑战当地恶劣的自然环境，

而当时的北欧人民过着流浪和狩猎的生活，所以北欧人民在性格

中带有一种自然、淳朴的本性特质，北欧人民热爱户外运动和旅

游，这也使得北欧室内设计中常用一些原始材料进行房屋点缀，

例如木材、玻璃、兽皮等等。北欧室内装修风格在色彩的选择上

没有采用让人眼花缭乱的多种色彩，这也反映出北欧人民对于生

活的简约、自在、随遇而安的情感追求。浅色系的大量应用能够

体现出简单、纯粹的性格特点，而北欧设计中常会采用少量的色

彩作为整体色调的点缀，这与北欧人民骨子里古老、浪漫、神秘

的性格特质以及北欧当地特有的自然风光具有直接联系。北欧当

地随处可见葱郁茂密的森林、纯净清澈的湖泊，这使北欧室内设

计风格中更加贴近原始自然，在进行北欧室内设计时，就如同邂

逅了一场古老神圣的北欧童话故事。北欧人民崇敬，自然采用简

洁具有质感的线条、木材作为家具饰品，彰显出北欧当地独一无

二的地域文化和人文气息。

3.3 生活习惯因素

北欧室内设计风格也与北欧国家人民日常生活习惯分不开。

北欧国家地广人稀，人民生活富足，生活节奏相对缓慢[4]。因

此，北欧设计以通透、明亮为主，表达出一种简约、轻松的生活

氛围。而且北欧人民大都有着自己的爱好和兴趣，北欧人民更追

求心灵与精神上的富足，乐于享受生活，这也使得北欧室内设计

风格更加随性和贴近自然，在家具饰品以及家具产品的选择上更

舒适、更贴近生活。北欧人民生活中家庭是最为主要的核心，因

此在北欧室内设计风格上更有一种家的感受；在日常生活习惯上

更加注重细节，所以北欧室内设计风格上更加细腻、本质、纯

粹。由于北欧冬季寒冷漫长，所以在冬季来临之时，北欧人民会

选择宅在家中，北欧室内设计中常用的落地窗能够大范围的接受

日照，同时能够更加直观的观察室外的天气变化。

4 结论

综上所述，北欧风格的家居设计应用越来越广泛，北欧风格

的大量应用，不仅仅反映出人们对于家居美学的追求和向往，同

时更映射出当代人民对于自然、简约、轻松生活氛围的一种由衷喜

爱。北欧室内设计大量应用木材增添房间的原始质感，采用大量的

浅色系增加房间的进光量以及通透性，通过简单的色彩点缀能够增

加房间纵深感，使空间更加立体，更具设计感。北欧室内设计风格

能够给人一种轻松、时尚、舒适、简约的居家体验，北欧室内设计

风格的大量应用，也推进了家装家居市场的良性发展。
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[摘 要] 人们对于居家环境的要求正随着生活质量不断提高，室内装修的标准也越来越高。不同类型的室内装修风格应运而生，而在当代

纷繁复杂的室内设计中，北欧风格以简约、大方、时尚等特质，呈现在人们眼前，令人们眼前一亮。北欧风格的室内设计颇受当代年轻群体的

喜爱，基于此，本文主要针对北欧室内设计风格的特点以及成因进行浅析，希望能够为相关从业者提供理论帮助。
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