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一、通过教学指导让学生们认真听讲
让学生们认真听讲一直是小学数学教学中非常重要的一项教

学措施之一，很多学生们在小学数学课堂教学中的注意力都不够
集中，对于教师所讲述的内容经常会出现较为明显的忽略，一次
两次的忽略可能不是特别重要，但是如果长期积累下来，就会导
致学生们的数学知识体系漏洞百出，严重影响学生们的学习质量
[1]。

在目前的小学数学课堂教学中，学生们不仅仅要去听教师
所讲的内容，还要集中精力的去听，而不是左耳进右耳出，教师
在讲完后，学生们完全没有记住教师所讲述的内容，学生们应该
将精力集中到课堂教学中，在教师的合理讲述之下，对于数学课
堂教学所讲述的内容有一个更加深刻的记忆，并从中抓住新知识
的生长点，找到新旧知识之间的联系，摸清楚公式和法则之间存
在的联系，并且教师在提问其他学生的时候，学生们也要集中精
力去听他们的发言，看看自己的知识是否需要进行补充，以及去
找出其他学生发言阶段，其中存在的问题和漏洞，做出相应的补
充，当发现其他学生的发言有漏洞的时候，及时举手补充回答，
这样学生们才能够开展更加高质量的课堂听讲，保证学生们的学
习质量获得充分的提升。教师可以在开展教学期间，通过讲述的
方式，将题目告诉学生们，让学生们直接写出答案，通过这种方
式观察学生们是否认真听讲，并锻炼学生们的解决问题能力和听
讲能力，也可以是教师讲述一道应用题，让学生们不需要计算出
最终的结果，但是需要列出相应的解决式子，也能够达到锻炼学
生们的效果，在应用题阶段，教师也可以针对性的挑出几名学
生，让他们说出为什么这样列式子，此外教师也可以利用游戏教
学的方式，来让学生们的听讲能力得到提升，比如教师可以在教
学期间，将学生们按照同桌方式进行分组，教师将题目给其中的
一个学生，让这名学生向自己的同桌讲述这个题目，列出相应的
数学式子，看看哪一个小组能够最先完成任务，通过这种方式练
习学生们的注意力，锻炼学生们的数学思维，让学生们在听到数
学问题之后，能够有一个更敏捷的反应[2]。

二、指导学生们认真观看
现在的学生们生长于信息化时代，所以受到非常明显的信息

化时代影响，对于信息化时代的各种产物有着非常浓厚的兴趣，
教师在开展教学阶段，也应该充分注意到数学知识和信息化之间
的有效融合，让学生们在学习阶段，一方面能够做到学会知识，
另一方面也要会学知识。

学生们想要做到会学知识，首先需要做到的就是会看知识，
在教学期间很多教师都发现学生们存在一个共同的问题，就是学
生们在做题的时候，大部分学生都没有做到认真审题，或者是很
多学生们在看题目看到一半，就认为题目后面也不会做出什么改
变，直接列出式子，这就导致学生们在解决数学问题中出现很多
不应该出现的错误，这就是学生们因为思维定势所造成的不良后
果。

教师在引导学生们解决问题阶段，应该让学生们认真的看，
并且初步预算好需要用到哪些运算符号或者是需要换算哪些数量
关系，对于混合运算题要给予更高的重视[3]。

数学学习阶段，教材中的知识对于学生们来说具有十分重
要的作用，教师也应该给予教材部分充分的重视，在课前阶段，
让学生们对教材进行仔细阅读，掌握其中的一些基础内容，并找

到自己无法理解的部分，在课堂教学开展期间，让学生们进行教
材内容的深入理解，在教师的帮助下解决自己在预习阶段存在疑
惑的部分，课堂教学完成之后的复习阶段，主要的任务是深化上
两个环节的知识记忆，拓展学生们的知识面，让学生们对教材内
容有一个更加深入和完整的掌握，教师在引导期间，应该注意引
导学生们的阅读方式，避免学生们找不到正确的学习方向，除了
阅读教材之外，教师也应该引导学生们通过课外知识的学习，让
学生们进行报刊杂志的学习，引导学生们对生活中的数学有一个
更加全面的认识，抓住更加丰富的数学信息，找到正确的数学价
值。

三、指导学生们进行更加深入的思考
很多学生们都存在不深入思考就开展问题解决的毛病，认

为只要能够求出最终的结果，就证明自己的解决问题方式没有错
误，这就导致很多学生们养成不愿意进行深入思考的习惯，所以
在开展数学教学期间，教师应该给学生们留出充足的思考空间，
让学生们在动笔之前具有更强的目的性，而不是依靠自己的思维
定势来进行问题解决[4]。

在开展教学阶段，教师可以循序渐进的给学生们带来引导，
先让学生们仔细阅读问题，之后询问学生们看完这道问题之后
想到了什么，了解到了什么信息，学生们说出自己思考的信息
之后，教师继续提问，询问学生们想要解决这个问题应该先解决
哪个部分，之后得到最终答案，通过这种引导方式，让学生们学
会细致的问题解决，避免学生们不经过深入思考就去解决数学问
题，在交流阶段，教师也应该对一些在课堂教学中表现不积极的
学生进行针对性的提问，让他们积极主动的参与到课堂教学中，
这样才能够保证每一个学生都能够进行数学问题的认真思考。

教师在开展教学期间，应该充分的利用教学机会，来保证学
生们在课堂教学中能够充分的集中自己的注意力，积极的开展问
题思考，比如，在开展教学阶段，教师可以利用教学方法，激发
学生们的疑问，让学生们进行更加认真的思考，将教材中的难点
部分和重点部分挑选出来，利用这些内容进行提问，激发学生们
的求知欲望，引导学生们想要去主动解决问题[5]。

结束语
综上所述，目前的小学数学教学中，教师需要给予学生们

学习习惯养成充分的重视，让学生们即便脱离教师引导也能够开
展数学自主学习，提高自身的数学知识水平，给学生们带来更加
综合性的数学素质提升，结合学生们的实际情况随时转变教学计
划，让学生们获得更加长远的数学发展。

参考文献
[1]靳莉霞.浅谈小学数学教学中学生学习习惯的培养[J].读与

写，2018，（28）：117-118.
[2]苟群英.浅析小学数学学习习惯培养意义及对策[J].读与

写，2018，（24）：125.
[3]赵飞.小学数学教学中学生良好学习习惯的培养[J].读与

写，2018，（19）：184.
[4]开娟玲.小学数学教学中学习习惯培养及对策[J].读与写，

2018，（18）：104.
[5]王文丽.浅析小学数学学习习惯培养意义及对策[J].读与

写，2018，（16）：167.

小学数学学习习惯养成教育的研究
李佳卉

（云南省保山市隆阳区瓦马中心学校 云南 保山 678011）
[摘 要] 小学数学教学中，学生们在学习阶段，学习习惯的养成对于学生们来说至关重要，在开展教学阶段，教师应该通过合理的小学数

学教学开展，来让学生们意识到数学学习的重要性，引导学生们积极主动的投入到数学学习中，教师应该充分发挥自身的数学学习习惯，小学

数学教学作为小学阶段的重点教学科目之一，在小学阶段承担着帮助学生们构建思维能力，养成良好数学思维习惯的重要性，所以说教师一定

要给予学生们的学习情况充分的关注，在重视学生们数学学习的同时，帮助学生们养成更加良好的学习习惯，给学生们带来更加长远的小学数

学教学发展。
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