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1 身体心理一把抓，重视学生心理素质

在对许多优秀小学高效化模式课堂的研究过程中，我发现诸
多教师对小学生的身体素质比较重视，但是忽视了心理方面的培
养，因此我为了创设创新型的体育教学模式，将心理素质元素融
入到体育课堂之中，将身体与心理两方面一把抓，重视学生心理
素质的成长，因为我国素质教育要求“教书先育人”，培养一个
积极向上的学生，必须要保证其心理也能健康成。就此在教学过
程中，我开始更进一步的关注学生的心理素质方面问题，例如我
班级中存在着一些问题学生，其中有一位同学是留守儿童，由于
父母常年不在家，其祖父和祖母看护他，导致该学生在学习时产
生了厌倦的心理，非常抵触学习，不愿意与他人沟通，这使得该
生变得越来越内向。在体育课堂中往往是自己活动，与他人无法
进行正常的沟通与交往，无法参加到班级活动之中。

我针对这一现象做出了相应的措施：首先是对其进行家访，
与他周围的同学沟通，了解他自身问题产生的原因；其次，逐
渐开导该学生，在体育课堂中专门设计一些需要大家沟通交流
的活动，例如，拔河比赛、踢毽子比赛、接力比赛，在这样的活
动之中，该学生逐渐渗透到团体之中参与进来这样的体育活动，
能够帮助学生逐渐走出自己心中的阴影，变得愈加开开朗。经过
一个学期的体育活动，我对其进行了专门的关注，并且逐渐的对
其进行德育教育与心理开导，这样的活动设计中，该学生明显变
得开朗起来，愿意与其他同学进行沟通与交往，学习成绩也有了
提升；而且其他任课教师也与我谈到了他的问题，说他有了明显
的转变。课堂创新元素融入，可以让学生每个人都参加到活动之
中，激发了体育课堂的活力，使得体育课堂逐渐转变为学生的课
堂。

2 运用信息技术软件，关注实践体育锻炼

移动智能手机凭借其特有的便捷性、互动性、私密性、跨界
性和个性化等优势成为现阶段小学生日常生活的重要信息传播工
具，它是否对学生体育锻炼行为产生影响? 影响有多大? 本文通
过系列研究对小学学生使用运动 软件 的现状进行分析，认为运
动 软件 对学生体育锻炼行为有积极影响。

以篮球运动教学为例，依据运动软件对于小学生篮球队伍
体育锻炼的训练，还要注意一点，就是在体育锻炼实践过程中的
心理素质和应对能力的训练，因此，定期的开展友谊赛和校际体
育锻炼对抗赛等，培养集体荣誉感和篮球兴趣的重要途径，也是
从实践角度考察学生队员速度、灵敏度、耐力、协调性等身体因
素、训练结果的重要方式。

在体育锻炼之后，应该有体育教师进行细致的讲解，配合软
件视频教学和视频记录的讲解，学生们可以非常积极的参与各种
练习，而且在自主学习和练习的过程中可以，获得知识与技能分
享的快乐。实践体育锻炼比较容易培养篮球运动员在体育锻炼和
游戏中与同伴愉快相处，相互配合的团队意识，而且也可以了解
到平常小学体育教师在结合小学生篮球高段体育锻炼训练时的一
些漏洞和问题，从而从攻防战术、集体荣誉感攻防、基本步伐、

投篮技术和基本步法的移动方面，进行有效的改进。
从创新角度来说，信息技术的运用是时代之趋势，借助软

件定期的开展实践体育锻炼，开展学校内部的或者校级之间的体
育锻炼，是对小学生篮球体育锻炼训练的一种检阅，也是对于各
种基本练习循序渐进开展效果的检验，通过不同的对抗练习和基
本步伐练习间插的进行练习，通过步骤的交错从而可以提升小学
生体育锻炼成绩的核心内容，提升其体育核心素养，鉴定及体育
锻炼必胜的决心和信心，今儿加强学生们参与体育活动锻炼的力
度。

3 秉承历史使命感，传承民间游戏

当然我们在教育学生的同时，必须要注重对历史优秀文化的
传承，尤其是我们当地有一些传统的民间游戏，这些游戏少了一
些人的传承，可能会走向消失，正因此我们教师要在课堂中秉承
历史使命感，传承民间游戏，将民间游戏融入到体育课堂之中，
也是课堂的一种创新模式，既可以传承优秀文化，同时也符合时
代发展潮流。有许多学生向我反映，他们很喜欢这样的体育教学
模式，多样的民间游戏融入，使他们觉得体育课堂十分精彩。
经过一段时期的推行，我发现体育课堂中学生的参与力度明显提
升，许多之前不爱上体育课的学生也愿意加入到课堂之中，使整
体的班级学习氛围大大提升。

有的是万变不离其宗，在进行创新型体育课堂设计的过程
中，必须要把握学生主体地位，将学生兴趣放在第一位，只有将
学生的兴趣激发出来，才能够提升课堂教学效率，帮助学生爱上
体育运动，进而提升身体素质与心理素质。我们一线体育教师在
教学过程中应当要注重学生体育课堂活动的安全性，这是第一要
位的，只有保证学生的安全，才能够更加顺利的进行教学。由于
小学阶段的学生自身有着不可控性，身体与心理素质还较薄弱，
此时学生不知深浅，在活动时可能会存在着一些安全事故，尤其
是民间体育活动，相对来说还是有一些危险因素的，因此这就需
要我们进一步的考虑如何规避危险因素，提升课堂效率。

结束语

总而言之我们在体育课堂设计的过程中，必须要秉持着以学
生为本的教育理念，传承民间体育文化，融入时代创新元素，既
可以将传统的元素合理运用，同时也可以将现代新型教育模式运
用其中。这样的教学方式既可以提升学生的学习兴趣，激发学生
的学习主动性，同时还可以促进我们体育教师的专业化成长，丰
富理论知识与实践知识，为日后的教学打下良好的基础。当然本
文章在研究的过程中，由于个人学识有限、精力有限，在研究过
程中可能存在着一些漏洞，日后需要更加细致的深入研究。

参考文献

[1]于尽洪.浅谈创新小学体育教学方法提高体育课堂教学效率

[J].考试周刊，2018（61）：142.

[2]严顺玲.创新小学体育教学方法  提高体育课堂教学效率[J].

好家长，2018（41）：72.

试析如何构建小学体育高效化教学模式
——以创新课堂教学为根本

高继红

（南充市顺庆区新复乡小学 四川 南充 637000）
[摘 要] 在素质教育理念推行的情况下，小学教育也发生了较大的改革，尤其是针对小学体育教学模式也作出了新的要求，指出必须要融

入创新元素，以创新课堂教学为根本进行创新型的体育课堂教学，实现课堂的高效化模式运行。在此背景下，本文章结合我多年的教学经验，

对如何构建小学体育高效化教学模式进行探讨，旨在利用创新性元素融入体育课堂，进而提升课堂的教学效率，帮助学生培养体育学习素养，

使学生能够身心全面发展。希望本文章能够，为小学体育课堂创新性发展模式的推进，提供有效的见解，能够启迪广大的教育界同仁，为我国

教育事业水平提升做贡献。
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