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1 “游戏精神”在小学教育专业儿童文学课程教学中渗透的

必要性

“游戏精神”是儿童文学中的一个十分重要的理论命题，不
仅是体现了儿童文学的个性以及美学品格，而且对儿童文学的创
作也有着十分重要的理论指导意义。方卫平老师认为，儿童文学
的“游戏精神”，是指儿童文学在与童年的游戏和游戏冲动发生
关联的过程中，其文本所体现出来的一种特殊的审美精神。“游
戏精神”是儿童文学的重要艺术精神，主要包含三个层面的内
涵：自由的精神、欢乐的精神、严肃的精神[1]。小学语文教育专
业的师范生必须具有运用“游戏精神”的能力。新课程标准下，
大多数的小学语文课文是洋溢着“游戏精神”的儿童文学作品，
顺应了儿童的游戏天性，这就要求师范生掌握“游戏精神”，
用“游戏精神”激活儿童的爱游戏的天性，将他们带入“自
由”“快乐”、充满“幻想”的情绪体验中，寓教于乐，只有如
此，才能激发儿童的语文学习兴趣、养成良好的语文学习习惯，
提升儿童的语文素质。

2 游戏精神”在小学教育专业儿童文学课程教学中渗透存在

的问题

2.1训练环节的忽略
课程安排中，儿童文学课程的教学时段为一个学期，大约80

个课时。要教完儿童文学的基本原理、发展历史、作家作品等内
容，时间就已经很仓促。多数教师受到课时的限制，会倾向于讲
授“游戏精神”的内涵、表现形式等知识性的内容，对于如何运
用“游戏精神”、表现“游戏精神”等能力方面的训练，则“一
晃而过”，没有对师范生进行扎实的训练。导致多数师范生只记
住了“游戏精神”的相关知识，缺乏运用“游戏精神”进行欣
赏、创编和教学的能力。

2.2考核环节的忽略
因为忽略对师范生运用“游戏精神”能力的训练，教师在

考核时，基本侧重于知识点的记忆，忽略对掌握“游戏精神”能
力的考查。导致学生漠视“游戏精神”，缺乏学习的动力和紧迫
感，在实习中，不会顺应儿童的天性，从“游戏精神”的角度切
入教学，教学效果差强人意，职业热情大受打击。

3 “游戏精神”在小学教育专业儿童文学课程教学中渗透的

策略

3.1将“游戏精神”纳入主要的教学目标
第一，教师可借用儿童文学作品的导读，提高小学教育专

业的师范生欣赏“游戏精神”的能力。第二，用朗诵、讲故事等
训练方式，训练师范生表现“游戏精神”的能力。训练师范生模
仿儿童的语言、动作、心理、思维，将儿童的生活形态和生命体
验逼真地展现出来，以便于师范生在小语课堂上，“蹲下来”，
尊重儿童，与儿童平等相处、对话和交流，提高教学效率。第
三，加强小语教学实践的指导，培养师范生运用“游戏精神”的
能力，引导师范生能将“游戏精神”引入小语课堂，营造自由、
快乐、幽默、富有创造性的课堂氛围，顺应儿童的天性，寓教于
乐。

3.2将“游戏精神”的训练列为必要的教学内容
1.撰写赏析文章、自创儿童文学作品，欣赏“游戏精神”。

儿童文学的读者不是仅限于儿童，还拥有成人读者。儿童文学的

读者群具有的是一种双重结构[2]。这种结构下，师范生不能只是
成人读者，而且要做儿童读者，发现儿童的“游戏精神”，体验
“游戏精神”。在小学教育专业的儿童文学课程教学中，教师要
布置师范生创作儿童文学作品、撰写一定数量的赏析文章。创作
和赏析是体验儿童文学“游戏精神”的间接途径。在欣赏和描述
儿童生活的过程中，师范生自然会回忆其曾经的童年生活，唤醒
早已沉睡的游戏精神。随着创作量的增多、阅读视野的扩大，他
们对儿童“游戏精神”的内涵和外延会有全面的认识和把握，会
发现儿童“游戏精神”的独特之美。值得注意的是，在布置这样
的任务时，教师要发挥主导作用，在阅读的篇目和体裁、撰写的
规范上要作出明确的要求。

2.课前三分钟讲故事或朗诵，表现“游戏精神”。儿童戏剧
表演是表现儿童文学“游戏精神”的最好方法，准备耗时费力，
需要舞台、道具、音乐、绘画、服装等条件，师范生对此表演
往往较为抵触。针对这些情况，教师可以降低表演的难度，利用
每堂课的前三分钟，安排一个师范生朗诵一篇短小的儿童文学作
品或是讲一个短小的儿童故事。具体的程序是，一位学生朗诵或
讲述，另一位学生对朗诵或讲故事进行点评，教师最后总结。在
朗诵或讲述时，教师要将训练重点定位于能否模仿儿童的语言、
口气、情感、神态等内容上；对学生的点评要委婉、有分寸；训
练要有序，针对学生的缺点，要多次反复训练，直到基本纠正为
止。

3.进行模拟教学，运用“游戏精神”。对小学语文出现的儿
童文学体裁，每一类抽取一篇课文为代表，让师范生进行片段模
拟教学，其他学生观摩，然后教师和师范生展开讨论，进行评
价。评价的主要标准是能否用儿童的眼睛去看、感受用儿童的眼
睛去听、特别以儿童的心灵去体会，能否将“游戏精神”带入小
学语文课堂，让小学生在自由、轻松的情境中学习，能否训练他
们的想象能力。这里的“游戏精神”并不一定是指具体的游戏，
而是一种氛围和心态。师范生对儿童“游戏精神”的认同和欣
赏，表现在幽默的语言、生动的讲述、关爱的眼神等方面，这些
能营造出自由、快乐、充满幻想的“游戏精神”氛围。

总之，鉴于儿童文学与小学语文的密切联系，目前我国儿
童文学课程的教学必须重视“游戏精神”的教学渗透，从教学目
标、教学内容和评价模式等方面进行改革，学校管理部门的协调
和配合，儿童文学课程教师自身过硬的儿童文学素养，是改革得
以顺利进行的保证。
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[摘 要] 文章首先阐述了“游戏精神”在小学教育专业儿童文学课程教学中渗透的必要性，其次分析了“游戏精神”在小学教育专业儿童

文学课程教学中渗透存在的问题，最后提出了“游戏精神”在小学教育专业儿童文学课程教学中渗透的策略。
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