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生活化的高中化学教学贴近自然生活，是高中高效课堂的催

化剂，要求化学教学内容来源于生活实际，并最终回归生活，学

生日常学习生活的衣食住行都与化学教学相关联，着装、饮食、

教室桌椅、交通工具等，无一不与化学相关，生活化的化学教学

过程中要求学生与生活实际紧密相连，让学生在生活中挖掘化学

本质，发现化学知识，寻求化学真质，最终找到解决化学问题的

办法，生活给学生动力，引起强烈的学习欲望，引导学生热爱化

学，在师生共同学习下完成化学教学任务，最终使得学生运动化

学知识有效解释和解决生活中的现象本质，从而培养学生综合全

面化素质协同发展，为学生在今后工作生活奠定生活基础.

一、生活化高中化学教学的界定

界定生活化高中化学教学，从词义表面来看，“生活化”是

前缀形容词，“高中化学教学”是名词，那么生活化了的高中化

学教学就可以理解为高中化学教学被生活实际所围绕，高中化学

教学与生活实际息息相关.在生产、生活、学习中化学反应无处不

在，高中化学知识可以追溯到生活实际中来，当然最终的归宿还

是还原到生活中去，高中化学课堂的真是演练其实就是生活实际

的的另一种表现形式，那么，究竟生活实际与化学课堂是如何紧

密相联，在教学内容知识、教学方法手段是如何应用?

1.教学即生活，生活点缀教学

当下的家庭大多只有一个孩子，温室效应的溺爱教育泛滥，

导致学生心理脆弱，收受挫能力差，对于实际生活遇到的困难显

得束手无策，高考的指挥棒下，教师的教学手段以灌输式为主，

强塞硬灌的教学方式引起学生学习厌倦反抗，学习与生活脱轨，

在生活花的教学方式下，使得学生脱离灌输式教学堡垒，获得学

习自由，生活与学习相连通，生活点缀学习.

2.生活及教学，生活经验点亮教学

学生在学习与生活中一样，都是学习的主体，发挥主导性作

用，生活与教学中间的生活经验是纽带和桥梁，经验式的生活学

习使得学生充分利用生活已有经验进行学习，充分开发学生生活

经验资源，激起强烈的学习生活创新欲望，以具体化的生活经验

解释和联想抽象的概念知识，建构属于自己的知识思维，以生活

经验作为媒介，搭起生活与学习的桥梁，优化学习与生活质量.

3.生活化教学，生活提高学生学习能力

生活和学习本身也是一种能力的提升过程，生活过程中的自

然反应，学校生活中的知识学习，其接触知识，探究只是问题，

寻求解题思路方法，寻求一种生活学习的能力，让学生做到自主

自愿积极参与学习，注重实践实验操作能力的培养，开发学生大

脑智力，积极解放头脑禁锢，使得学生在学习中体验生活，在生

活中获取学习知识.

二、生活化教学在高中化学教学的具体实践渗透

生活化化学教学，其实就是生活和化学教学联袂演出，同登

教学舞台，其具体实践渗透可分为课堂内外驱动，内外都要抓，

汇聚时事热点，联姻教学，加强生活化专题教学，巩固知识重难

点.

1.课堂内外驱动，内外联动教学

课堂内外驱动，也就是化学知识与生活常识相联系.高中化学

科目是以自然现象为基础的必修学科，自然现象与日常生活密不

可分，自然现象都可以用化学知识加以解释，生活中有不缺少自

然现象，所以化学与生活机密相连不可分割.教师在化学课堂的生

活化点缀，生活元素的融入，将化学知识点线面相连，生动形象

的展现其化学本质，教学过程中的，学生受生活元素的引导，潜

意识的讲知识点与生活实际相联系，化抽象具体实际化，将学生

身边所见所闻，熟知的事物应用到化学讲台上，驱动课堂内外，

联动合作探究，将生活经验与化学学科知识有效链接，建构生活

学习的桥梁.

2.时事焦点汇聚，热点联姻教学

多媒体网络教学是信息技术背景下的必然产物.信息技术加速

了实事消息传播，天气情况、突发事件、网络红人、奇闻异事等

涉及经济文化、影视、军事等各个领域，学生对于此类消息传播

兴趣浓厚，其中奥妙也可使用化学知识来解释，无处不见化学的

踪影，所以化学教师应善于发现和挖掘可利用教学资源，变时事

化知识力量，聚焦时事变化，将时事热点与化学只是联姻互动，

师生激烈研讨学习，向学生答疑解惑，进而让学生利用化学知

识解答和解决实际生活问题，当然，教师要熟悉网络技术，及时

选择有效的时事热点，传递化学正能量，展现化学生活热点新动

向，激发学生化学求知欲望.

3.教学专题生活化，专题教学巩固

教学专题是对化学知识的针对性策略，以教学目标为核心，

传授化学知识为目的，通过专门性题目训练供学生答疑解惑，以

便学生自主、自觉学习，也可以通过小组合作沟通，讨论以攻克

学习重难点，促成学生自主合作、勇于探究、不断创新的良好

方法，教学专题可以是大专题教学，几节课，也可以是一节课专

门性训练，变化题目通过类似的题型加以巩固学习，针对教学难

点难度低的题型专题操作次数少，练习时间短，针对难度大的教

学目标，教学专题可分组各小专题，专题题型多，反复练习时间

长，以学生辩论赛、教师报告会、师生洽谈会，论文比赛等形式

展现，实现学生自我价值，培养学生创新、特色，构建学生核心

素养模型.

综上所述，生活化高中教学就是生活联系教学，教学与生活

并驾齐驱，共同演绎教学生活.将生活经验与教学只是相互联系，

建构高中化学高效课堂，其生活化要求联系实际，其教学按照学

生所需求，如何有效链接两者是今后一直研究的方向.
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[摘 要] 高中化学生活化教学是新课改素质教育的外在表现形式之一，生活实际与高中化学教学密不可分，生活实际包含化学教学内容，

丰腴教学方法、内容.采用文献资料法，查阅生活化教学和高中化学教学类文献；行动研究法，深入到高中化学一线教学，联系教学实际，探究

生活化高中化学教学；访谈法，访谈高中化学名师工作室的负责人、化学学科带头人、化学教师.以生活化的高中化学教学为研究对象，以汇龙

中学为例，旨在为高中化学教学提供教学借鉴，为高中化学教学变革提供指引.
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