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在高中，当老师们教导学生政治时，虽然有时候也会联系

一下生活中的实际问题，但是这种教学还是欠缺很多内容。这主

要体现在两个方面，首先由于老师们的教学方法还是比较传统，

只是大部分的注意关注在课本上，这就会让学习内容变得枯燥乏

味，学生们因此也失去了学习的兴趣。同时长此以往教学结果也

不容乐观。另一方面，由于政治在某种意义上还是比较脱离生

活，老师们往往在教导时有一种高高在上的距离感，不和学生们

感兴趣的政治话题进行讨论，所以对于政治教学很难深入人心。

最重要的是虽然有的老师会以学生们的生活为基础教导学生，但

是很容易偏离轨道，反而不让学生关注，这样学生们学习政治的

积极性就更加的低了。因此如果想要提高高中政治的教学效果，

就得从根本上解决问题，用合适的方法鼓励学生们喜欢政治，爱

上政治，只有这样才能提高高中政治教学水平。

一、借助生活话题，合理导入新课

在高中教学中，我们应该认识到高中生不同于小学，初中

生，他们已经有着对这个世界的简单认识，有着自己的思维，所

以在对他们进行教导时只有通过联系实际生活并对他们加以引

导，这样从学生的角度考虑问题，能更加的吸引学生们的注意

力，这样在新课教育上我们老师们便可以占得先机，在轻松愉快

的环境下与学生们进行一场知识上的交流，帮助学生更容易理解

知识。例如，在教育“多彩的消费”这一课题时，就可以利用学

生们平时对于零用钱的使用来进行导入。具体可以让学生们在课

前说一下如果他们手中此时有压岁钱时他们该如何运用和安排，

同时让他们考虑如果是父母手中拥有这笔钱的话，他们会如何安

排。最后让学生们比对他们和父母的安排方式的差异。从而得出

结果，那就是他们之间不同的消费行为。由此深入探讨造成他们

这种不同消费形式的原因。换句话说就是让他们分析一下他们在

不同环境中的消费行为。明白自己什么时候会比较节省，什么时

候又会花钱大手大脚，由此明白自己的消费规律。当学生们针对

花钱行为各抒己见的时候老师要加以鼓励，争取到让每一个学生

发言，不论他的家庭是富有还是贫穷，他们都有自己的消费理

念，我们应该加以尊重。通过这种方式完成了老师们与学生之间

的互动，同时让大家对这个课题有了更加深刻全面的了解。这样

的话，教学质量的提高是指日可待。

二、运用生活事例，完成难点突破

高中政治教学内容广泛，其中涉及经济，政治，哲学，文化

方面的内容，显而易见，哲学和文化方面的知识比较枯燥，学生

学习起来比较吃力，由于哲学和文化方面的知识偏离社会生活，

所以学生难于理解也是正常的，但是这个问题是否无法解决呢？

答案当然是否定的，只要老师们在授课过程中结合生活中的小故

事便可以轻易的将哲学和文化知识向学生们渗透。例如，教师在

讲述“文化的继承性与文化发展”这一课题时便可以利用学生们

平时熟悉的节日引入各地的习俗文化。具体可以在授课前先让学

生们回忆一下为什么我们要过端午节，它其中有什么历史典故，

同时联系生活，让大家踊跃发言分享一下他们如何度过端午节，

这样大家的积极性就被调动起来了，同时教师还可以通过多媒体

讲解等方式让学生们加深对不同节日文化的理解。最后，让老师

对这场文化之旅进行总结，使得教学内容更加完善。如果学生们

还有兴趣继续了解中国文化的传承，那么可以在课后推荐一些纪

录片让他们学习。

三、联系生活实际，开展课后实践学习。

我国的高中政治教学内容切忌只停留在书本内容上，不能

联系实际生活，所以在平时的教学活动中组织一些社会实践活动

是相当有必要的。例如，教介绍“影响价格的因素”这一课题

时，有三方面因素需要学生们理解，那就是价值，人们的消费心

理以及供求关系对价格波动的影响。联系生活，可以让学生们在

放假期间参与一些实践活动，比如可以帮助家人去购买一些生活

用品，同时注意观察不同的用品他们之间的价格差异，以及不同

环境之间的价格有何变化，这些细微的差距其实是具有重大意义

的。具体的话，学生们在购买的过程中可以发现相同重量的牛羊

肉却有着不同的价格，而同一价格的水果便是更新鲜的卖的更

好。这是什么原因呢？这需要学生自己去一一探求，他们自己喜

欢什么样的商品便购买什么样的，完全根据自己的喜好来，这样

实践结果会更加真实。其实上述两点便分别是市场价值和消费心

理对价格的影响。除此之外，还有一项是供求关系对价格的影

响，学生们可以利用闲暇时间去采访那些卖东西的小贩，看他们

平时是如何制定价格的，如果有同行竞争，他们的价格会有什么

变化，这样就不难理解，当一个商品供大于求的时候，他的价格

自然会低，相反如果供不应求的时候，商品也就更难买到了，价

格也是十分的昂贵。

结束语

综上所述，在高中政治教学中融入生活实际是十分重要的举

措。一方面在新课改的背景下，这样的教学方式符合要求，同时

还能培养学生们的综合素质，让他们通过生活理解政治，明确自

己的价值观。另一方面，这是高效的教学方式不仅可以提高学校

的教学水平，而且可以为国家培养更优秀的人才。但是早日实现

这种教学模式还需要时间，它不仅是需要专业，有丰富生活经验

的教师，同时还需要学校，学生和社会的通力配合才能完成。
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[摘 要] 高中政治教学其实与其他科的教学并没有什么不同，但是我们应该做的就是不是单单停留在理论上，而是应该教导学生去在生活

中学习，运用知识，这才是最重要的。如果不这样的话，那么任何形式的教育就只是在于表象，而不能让学生真正理解。所以针对这种情况，

本文列举出三种方法，即结合生活内容，进行新课学习。利用生活中的具体事例来学习如何解决难处，利用实践活动，合理运用理论知识。希

望通过这种方式来推动高中政治教学方面的发展。
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