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前言

裁判员是比赛的组织者、领导者、执法者。现代足球运动发

展对裁判员的工作提出了更高的要求，责任更为突出。他要为提

高比赛质量，促进技、战术的发展，保护双方运动员的健康尽守

职责。为了做到这一点，裁判员必须提高控制比赛的能力及判罚

的准确性。积极的跑动、恰当的选位是提高控制比赛能力及判罚

准确性的重要因素之一，而积极的跑动与正确的选位，是其控制

比赛能力及准确判罚的前提和保证。

1 现代足球运动对裁判员跑动与选位的要求

1.1持久的耐力

裁判员除了一般耐力之外，还必须具有良好的速度耐力，现

代足球攻守转换频繁，需要裁判员连续往返的冲刺，如果没有良

好的速度耐力是难以紧紧跟随球的路线变化。同时，在紧张而激

烈的比赛中往往容易产生疲劳，致使注意力分散，影响判罚准确

性。

1.2跑动迅速

现代足球突出的特征是“快”，队员的跑动速度以及比赛中

攻守转换速度加快，双方争夺激烈程度提高，争夺过程缩短，客

观上会造成犯规次数增多、犯规动作幅度缩小、犯规动作隐蔽性

强且瞬间掠过等新情况，这种情况对裁判员速度的要求也相应提

高。如果裁判员没有良好的速度素质，不能跟随球的运动路线变

化及时到位，就不能选择恰当位置进行观察、判断，往往造成在

关键时刻或关键问题上失误，出现不必要的纠纷，影响比赛顺利

进行。

1.3预见准确

足球比赛中裁判员跑动抢位的依据是球的移动。裁判员跑动

方向、起动时间的选择总是依据球的移动而移动，是被动的，一

般跟不上球的运行速度。怎样变被动为主动，这就要求裁判员要

提高预见的准确性，也就是说裁判员要预见球的发展方向，提前

跑动，如果提前0.5秒，裁判员就可以提前跑动几米，还有通过对

双方运动员技战术水平运用情况，球势发展的准确分析和有效预

测，争分夺秒地提前跑动赢得合理判罚，这样，裁判员的跑动就

可以变被动为主动。

1.4选位恰当

裁判员与球保持适宜的距离的情况下，但这不等于裁判员就

一定能看清楚双方运动员的动作。在比赛中经常出现这种情况，

有时观众在看台能清楚看到运动员的犯规动作，而裁判员还没有

看到，显然是裁判员选位不当，由于双方队员的重叠影响了裁判

的视线，影响了裁判员的观察。

2 跑位方法与跑动路线

2.1裁判员跑位方法

裁判员的跑动方法分为正面跑、侧面跑、倒退跑。不论采用

哪种跑动方法，其基本的要求是始终面向球，因为双方队员争夺

的焦点是球。一般情况下，裁判员在球的进攻方向后面时采用正

面跑；裁判员在球的进攻方向前面时采用倒退跑；裁判员在球的

进攻方向侧面时采用侧向跑。由于场上情况变化无常，裁判员的

跑动方法也要随之变化。在比赛进行中，裁判员的活动是以球为

中心的紧随进退的，虽然现代足球比赛战术打法多种多样，但进

攻形式都是通过中路进攻、边路进攻和转移进攻，最后突破防线

达到射门的目的。因此，裁判员必须了解和掌握在不同战术情况

下的跑位方法，抢占有利的观察位置。

2.2裁判员各种跑动路线

足球比赛的裁判工作是由一名裁判员、两名助理裁判员（巡

边员）及第四官员担任。足球比赛场地大、时间长、人数多、变

化快，为适应比赛的需要，裁判员不但要能跑，而且还要会跑。

根据目前国内的不同跑动路线可以归纳为四种：大S形跑、跟踪

跑、小S形跑和直线跑。现在各队都有自己的技术风格与战术特

点，应变能力也很强，他们往往在比赛中根据不同对象改变自己

的打法。因此，裁判员不能一成不变地采用一种跑动路线来执行

一场比赛，裁判员也应具有应变能力，根据不同的打法与特点，

采用不同的跑动路线。例如，某队采用长传为主的打法，裁判员

可以采用直线回小S型跑；某队以短传为主，稳扎稳打，层层推

进，裁判员可以采用跟踪跑等。

3 跑动与选位的有效性分析

提高识别能力和预见性，离不开准确的观察。准确的观察离

不开跑动与选位。因此，积极的跑动和恰当的选位是提高判罚准

确性的重要条件。一个裁判员要在7000平方米的足球场内对各种

犯规进行合理判罚，必须要有良好的身体素质和充沛的体力。凡

是裁判员体力下降，该跑不跑、该冲不冲、跟不上球的运行，势

必出现错判、漏判、甚至反判。但是，我们不能只满足于多跑，

还必须学会选择有利于判罚的正确跑动路线和观察角度，掌握各

种跑动姿势和方法。因此，裁判员在场上不但要能跑，更要善

跑。

4 裁判员在抢位时注意的问题

4.1比赛进行中抢位

比赛进行中的抢位一般出于两种情况：一是当某方转守为

攻，即将打动进攻的刹那，裁判员应迅速观察控球队员的意图。

如以传球方式发动进攻，应抢在球被传出前，以快速的冲跑抢到

球前适当位置，准备进一步转换位置；若控球队员以快速运球寻

找进攻机会时，裁判员可待其运球方向明确后，从球的后面绕

过，在进行抢位。当攻方采取短传渗透时，可随球移动，在球侧

后放保持适当距离；若攻方队员进行快速反击和进行长传快攻

时，裁判员要抓住球在空中运行的时间，快速向落点附近靠近，

并密切注视落点附近双方队员的活动情况。当球即将被队员接控

的刹那，跑动速度要放慢，以敏锐的视角反应做出判断。

若发现队员接控时，有对方进行干扰或争夺时，应迅速向球

运行方向的侧向移动，变抢位为选位以取得有利位置；如果接球

人附近无人争抢或接控后摆脱对手，裁判员应该停止向球跑动，

以窥视控球队员的意图，预见比赛的发展继续进行抢位。

4.2比赛在成死球时候的抢位

一般来讲，从死球出现到重新恢复比赛都要暂停一段时间，

裁判员在判罚以后，只要双方已经明确发球方向，就应抓紧在球

尚未发出的片刻积极进行抢位，以便从容地跑到自己遇见可能传

出球的路线上或落点附近，观察判断双方运动员范围来球可能发

生的各种争抢动作。

足球裁判员在比赛中如何恰当的跑位
程光明

（江西省德兴市银城第二小学 江西 德兴 334200）
[摘 要] 采用文献资料法和观察法，就裁判员在比赛中正确跑动与选位的要求和方法以及判罚准确性之间关系进行了分析研究，提出裁判

员在比赛中要主动加强跑动与选位的培养。
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于任何企业来说，要想发挥新闻宣传工作的价值，在宣传的内容

上，要保证该项工作的实干与创新，将新闻宣传栏目作为重点工

作。然而，在制定、选择时，报道的内容常常会同质化，所以，

要打造品牌栏目，提高栏目的质量，不能盲目的增加栏目的数

量，要减少程式化的报道方式。在宣传企业的新闻时，要关注到

身边的小事情，善于观察，深入挖掘，报道具有价值的故事，不

要一直呆在办公室，要主动的走进集体中，体会员工的真实生

活，多角度看待基层员工的生活，充分的树立企业的模范人物，

扩大宣传的力度，开阔员工的事业。另外，还要注重新闻宣传的

内容，与以往的新闻内容进行比较，保证该项工作的特色，总结

工作经验，打造精品栏目，继承传统宣传的优点，使新闻栏目具

有创新性，进而增强新闻宣传的综合影响力。

3.3创新宣传内容

国有企业在进行新闻宣传工作时，我们必须要高度重视这项

工作，并且也要把它作为国有企业发展的重点，并且我们也需要

根据国有企业宣传内容的重点，从而树立良好的企业形象。在企

业发展的过程中，我们需要融合企业的经营管理及生产等其他工

作，在根本上的发展提供一个辅助作用，从而保证企业舆论导向

的正确性。国有企业在进行新闻宣传时，我们一定要发挥新闻宣

传工作的价值，在宣传内容上，要保证该项工作的创新，并且把

新闻创新作为重点工作。国有企业在进行新闻宣传时，在制定选

择报道的内容常常会受到一些因素的影响，所以我们要打造品牌

栏目，提高栏目的质量，在宣传期的新闻，是我们需要关注身边

的小事情，并且需要深入挖掘报道有价值的故事，并且相关的工

作人员还要主动地走近集体中，深刻的体会员工的真实生活，从

而对国有企业新闻宣传进行创新。国有企业在进行新闻宣传，内

容是还需要保证与以往的新闻宣传内容比较有特色，当然还需要

及时总结工作经验，对国有企业新闻宣传内容进行创新，从而提

高国有企业的快速发展。

结束语

随着社会的不断发展和进步，我们需要在新闻宣传中加入新

媒体技术，促进新媒体宣传的发展和进步。在全媒体的时代下，

我们需要对新闻宣传方式进行创新，创新宣传方式，更新宣传机

制，从而提高宣传的效率。我国国有企业可以利用新媒体的优

点，掌握新媒体宣传的规律，并且还可以充分利用外部媒体的作

用，创造出一些有助于职工理解的宣传方式。在新闻宣传中加入

新媒体技术，可以促进宣传的效果和效率，还可以为企业创造出

更多的价值，带来更大的经济收益。
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足群众自身对精神生活的追求。群众性文化活动的蓬勃开展，

需要强有力的组织体系，丰富的活动形式与主题性内容，在搭建

群众展示平台的基础上，真正使人民群众成为活动主角。本文主

要针对群众文化艺术活动的创意与策划相关问题进行分析，首先

探讨了群众文化艺术活动组织的重要性，而后提出了有关群众文

化艺术活动的创意与策划方案的见解，希望可为相关的研究人士

带来借鉴，使得群众文化艺术活动更加新颖，体现策划方案的创

新性与亲民性，满足群众的文化欣赏需求，提高群众的参与积极

性，进而发挥群众文化活动的影响，间接促进群文事业的发展，

同时也为和谐社会的构建奠定坚实基础。
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4.3裁判员在选位时应注意的位置

选位是使裁判员能够观察清楚，判罚准确的前提。选位是已

经抢到位或者正在抢位的过程中，通过位置的积极调整以取得最

佳的视觉角度，目的在于能清晰看到攻守对抗中各种争抢动作的

事实真相，为进一步识别动作创造条件。

5 结束语

裁判员除了要经常不断进行身体训练，保持充沛的体力外，

还必须经常参加裁判工作的实践，通过不同场合或不同级别的比

赛，掌握跑位和判罚的规律，做到判罚准确，从而彰显裁判员的

作用和形象；通过理论和实践的结合，不断提高裁判水平，以适

应现代足球比赛发展的要求。
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