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引言

父母是孩子最好的老师，古语有言。因为这个阶段的小学

生有很强的模仿性与跟随性，所以在家庭教育中，家庭教育的环

境、父母的文化水平、教育理念都会给孩子产生不小的影响，这

些影响甚至会跟随他们一辈子。本文将从多个方面入手研究分

析，关于家庭教育因素对小学生的学业的影响，探索改善家庭教

育的方法和路径。

一、家庭教育因素对小学生学业发展的影响有关分析

1.1家长文化程度对小学生学业发展的影响

如今社会中，一个人是受教育水平可以很大程度上反映一个

人的文化素养。文化水平较高的人具有相对渊博的知识与较为科

学的教育方法，在孩子的教育方面会占有一定的优势。甚至可以

对学生的课业进行辅导，结果直接体现在小学生的课业成绩上。

相反，假如一个家长的受教育程度较低，在孩子的教育问题上就

会呈现两级化发展，要么过于严格要么放纵溺爱。对学生的学业

无法参与，辅导能力有限，会让学生失去学习的兴趣，学生成绩

往往不会很好。

换个角度来说，学生在学习上出现了困难，文化水平高的家

长可以利用自身的知识储备进行辅导，帮助孩子树立信心，敦促

学生努力学习。而受教育水平不高的父母则无法在这个方面给他

们的孩子提供帮助。

1.2家长的教育方式对小学生学业发展的影响

俗话说得好，种豆得豆，种瓜得瓜，老鼠的儿子会打洞。教

育方式的不同也会给孩子带来不一样的影响。通过研究表明，科

学民主的教育方式可以促进学生学业的进步，而专制或溺爱的教

育方式会阻碍学生学业的发展。

具体表现为，一个采用民主教育理念的家长会更加愿意和

孩子交流，平等和他们相处，也更加知道孩子的学习兴趣所在，

会讲究协商的办法来辅导学生。当学生在取得进步或者失败的时

候也会采取正确的方式安慰鼓励他们，做出合理的评价，这样一

来，学生的学业必有提高。而采用转制或溺爱的教育方式的家长

往往不能正确看待孩子，要么觉得孩子处处不如人，要么觉得孩

子天下第一好，完全忽视学生的学生兴趣，不考虑学生的身心发

展，对学生的学习要么强制要么放纵，也就导致了学生学业水平

无法提升。

1.3家长的职业对小学生学业发展的影响

大量的研究表明，家长所从事的职业在一定程度上也会给学

生的学业发展带来影响，比如在大型企业事业单位或者技术单位

工作的父母，他们的孩子学习成绩往往较为优秀，而一些从事个

体经营或者体力劳动的父母，他们的孩子学习成绩优秀的较少。

这是什么原因造成的呢？研究发现，第一种父母一般具有

良好的知识素养，注重孩子的个性发展和情感体验，在孩子的教

育问题上往往很民主较为理智，但是第二种父母受到自身因素的

影响，天天劳苦为生计奔波，自己的愿望与理想无法实现，就把

希望转移到下一代的身上，盼望孩子实现自己没有完成的人生目

标，所以对孩子过于严格，让他有一种压迫感，给孩子造成了很

大的心理压力，学习成绩自然提不上去。

二，如何改善家庭因素对小学生学业影响的研究

2.1父母需要作出榜样，以身作则，养成良好习惯

做事专注持之以恒是一个人成功的关键因素，这两个因素

往往从父母身上学得。所以家长在日常生活中，在于孩子相处的

时候就要注意自己的言行举止，养成良好的生活和学习工作的习

惯。比如做事不要拖拖拉拉，不要三心二意等等，通过自身来感

化孩子，让孩子学习到家长身上的长处。同时也要让孩子学会安

排自己的世界，学就好好学，专注地学，玩就好好玩，开开心心

地玩。这样不仅可以让学业提升，还可以实现孩子的全面发展。

2.2家长要控制自己的情绪，不要经常情绪化做事

父母的心情有时候也会影响学生的学业发展。比如你的情绪

温和稳定，孩子就原意和你亲近，反之，你的情绪要是经常暴躁

易怒，孩子就会很胆怯，不敢与你交流。研究也表明，家庭氛围

温馨和睦的孩子往往学业成绩较为优秀，家庭氛围糟糕冷漠的孩

子往往学业不突出，性格也不好。

家庭氛围和睦，父母关系良好，孩子和父母平等相处，可以

给孩子带来安全感，让孩子对父母产生信任感，孩子的性格就会

较为积极，乐观，愿意和外界交流，也就更乐意学习。这个阶段

的小学生身心都没有完全发育完善，对父母的依赖程度较高，心

理上也愿意向父母靠拢。父母的情绪好坏直接影响到孩子，如果

孩子可以经常保持良好的情绪，那么他们学业成绩也会提升。所

以父母学会控制自己的情绪很重要。

2.3父母也需要提高自身教育素养

大量研究调查表明，父母若是能提升自己的说话修养，让自

己的语言更为精致，简单来说就是提升自己的教育素养。这里所

说的教育素养，和文化水平高低并没有直接关系。个人素养是精

神和行为的结合，父母是孩子的第一任老师，是这个阶段孩子的

领航员，需要具备良好的个人素养。

这个年龄阶段的小学生，往往比较贪玩儿，对学习的兴趣不是

很强烈，往往都是间接性地对知识感兴趣，而父母的自身的素养则

是间接兴趣的重要来源途径。所以父母有时候要学会表达，让孩子

感受到爱，这样孩子往往会愿意学习，学业水平必定会有提高。

结束语

根据上文所提到的，虽然我国在大力发展素质教育，但是学

生的学业发展水平仍然是教育的最主要目标之一。父母的受教育

程度和教育方式，都会对小学生的学业发展产生影响。这些影响

往往伴随孩子一生。所以家长需要改善家庭教育因素，不断完善

自身教育素养，从而提升学生的学业水平，为孩子的全面发展打

下基础。
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[摘 要] 大量实验研究表明，家庭教育因素对小学生的学业发展有着至关重要的影响。家庭是小学生的第一任老师，家长的教育对学生的

心理发展与学业发展都有十分巨大的影响。在现代社会，如何最大程度发挥家庭教育的作用，这是学校和家庭双方都需要迫切考虑的问题。
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