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1 职高生心理健康问题分析
职高生正处于生理加速发育而心理相对缓慢的阶段，身心发

展的不平衡导致他们的心理面临种种矛盾：自感长大成人与心理
未成熟的矛盾；渴望独立与希望得到父母关爱的矛盾；内心封闭
与渴望得到理解的矛盾；自以为是与时常自卑的矛盾等。长期受
到这些矛盾的困扰，学生就可能在情绪情感、语言表达、为人处
事等方面极度欠缺，分析职高生心理健康问题的成因，大致有：

1.1学生个人
学生个人的认知力、承受力有限，他们有的目空一切、自以

为是，这是只看到了自身的优势；有的信心不足、回避问题，这
是只看到了自己的不足；有的脸皮厚，不怕丢人，这是荣辱观念
有问题。另外由于多种媒体的广泛应用，使得职高生能够随时随
地获取海量的信息资源，这些开放、虚拟和杂乱的信息在给职高
生的学习生活带来便利的同时，也对学生的心理状况造成一定的
困扰，具体有以下几种情况：一、媒体依赖症，在手机、ipad、
电脑等媒体工具变得越来越重要，职高生群体对此产生了强烈的
依赖心理，长此以往，极易导致身体的亚健康状况，如，视力模
糊、记忆力下降、精神萎糜。会造成职高生人际交往意愿消磨、
思维模式趋于单一、自我思考机制不断退化、创新能力持续下
降，对于其终身发展十分不利。二、社交困难，从当前的现实情
况来看，随着媒体的介入，人与人之间的交往似乎变得愈加的匮
乏与充满障碍，人们更乐于通过网络媒体进行虚拟交际，而并非
人的亲身交往。长此以往，个别职高生在心理上容易出现孤僻，
行为上甚至可能导致暴力甚至是自我封闭。三、信仰缺乏，信息
传播的速度与广度是之前的任何一个时代都不能比拟的。如此一
来，不仅是代表社会主流风尚的信息在快速传播，一些非主流思
想的信息也冲击着广大职高生，对于正处在成长关键阶段的他们
而言，容易造成其精神上的信仰匮乏，找不到生活和学习的意
义，感觉了无生趣，甚至还可能表现出一些抑郁的症状。

1.2家庭环境
问题学生的家庭也存在不同程度的问题：如教育方式高压专

制、娇生惯养、放任自流等；家庭关系紧张、情感冷漠、父母离
异、再婚、过世等。

1.3学校教育
一些学校片面追求升学率、就业率，强调文化和专业知识的

学习，而对学生的心理健康关注不够，缺乏对学生全面素质的培
养。

1.4社会大环境
生活即教育，社会即学校。当前人际交往日益广泛，各种传

媒铺天盖地，种种不健康的思想、行为在一定程度上也会毒害学
生的心灵。

2 职高生心理健康的教育对策
2.1 树立科学的心理健康教育理念
每一位任课教师，尤其是心理健康课教师，必须转变思想，

提高认识，树立科学的心理健康教育理念：心理健康教育的对象
应是全体学生，而不只针对个别有心理问题的学生

2.2 完善心理健康教育的内容体系
一般来讲，职高生心理健康教育应包括以下内容：
（1）正视学生的青春期。帮助学生认识青春期身心发育的

特点，正视青春期的心理现象和问题。
（2）学会有效调控情绪情感。职高生的情绪不稳定、易走

极端。我们教师要在全面了解青少年情绪情感特点的基础上，对
学生的情绪情感进行有效调控训练。

（3）了解自我个性心理。帮助学生了解自我的性格、能
力、兴趣等个性心理特点，克服心理障碍，培养健全人格。增强
学生的自知力、自评力、自信心、自控力、独立性等，使学生能
够悦纳自我、发展自我并努力超越自我。

（4）加强学生的学习心理引导。职高学生毕业就面临着就
业和创业，要帮助学生削减对创业的神秘感，克服自卑、恐惧情
绪，坚定创业信心和意志，倡导敢闯敢干精神。

3 注重教师自身的心理健康教育
教师自身的心理是否健康关系着学校心理健康教育的成败。

作为教师，尤其是德育课教师，要对自我有一个客观理性的认
识，最好是自信豁达，善于学习、积极进取，交友广泛、家庭和
睦，与同事、学生能够和谐相处等。

4 打造全新的职高生心理健康教育模式
4.1 建立以德育教师、班主任及班干部为主体，提升学生素

养
对学生的心理健康教育，不只是德育课和德育教师的事情，

还与每门课程、每位教师息息相关。鉴于目前学生心理健康教育
中的现实问题，必须打造全新的心理健康教育模式。教育必须依
时依势进行创新性调整。融媒体时代，多种媒体和谐共生、有机
互补，人们的思想观念、行为规范、价值取向等等方面，也必然
随之发生改变。尤其是高校职高生这一更加活跃、易受影响的特
殊群体，其变化必然更加明显。高校辅导员应充分正视这一现实
情况，积极创新心理健康教育路径，为培养更多优质人才做出贡
献。

4.2 架构教育新平台
平台是职高生心理健康教育的重要载体，依托互联网、校

园网和包括手机、Ipad和个人电脑在内的终端设备，搭建一个
立体、交互、便捷的教育平台，充分利用BBS、QQ、Email、微
信、微博等媒体软件来促进职高生与心理健康教育者之间的线上
线下高效互动。并在此基础上，积极开展以网络为主、线下接触
为辅的心理健康教育。高校辅导员借助平台来完成“一对多”或
“一对一”的心理健康指导，通过BBS、E-mail、微信群和QQ群
的网络通信手段，面向团体、小群体或学生个体提供心理健康指
导服务，确保心理健康教育的针对性。

4.3 努力拓展心理健康教育的渠道
除了在德育课中进行心理健康的专门辅导外，在其余的学

科教学中也应做好渗透。班级管理、团体活动、学校文化艺术活
动中，都应关注学生的心理健康。学校还应与学生家长、校外心
理健康教育机构密切合作、齐抓共管，形成教育合力。结合学情
制定个性化的辅导方案，各年级学生的年龄不同，男女生个性有
别，学生性格、爱好有差异，必须结合学情制定个性化的辅导方
案，并增强教育的实践性和实效性。

5 结束语
关乎职高生身心健康的事情都是大事，学校上下、每位教

师，都有责任和义务对学生进行心理健康教育和指导。学校、家
庭和社会也应齐抓共管形成合力，最终促成心理健康教育的良性
发展态势。
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职高生心理健康问题的成因分析及对策分析
张素风

（屯留县职业高级中学校 山西 长治 046100）
[摘 要] 心理健康教育是学校教育工作的重要组成部分，目前的职高学生不同程度地存在着心理健康问题。在深入分析这些问题的同时，

提出了相应的教育对策。
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