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引言

现在有很多的普通高等学校因为对于体育项目有了一定的认

识，并且还做到了一些体育课程的调整。目前体育项目变得非常

的流行，而且在我国也变得非常必不可少。但是很多的普通高等

学校关于这个体育教学的模式具有着一些疑问，所以，高校的体

育文化的"三位一体"教学模式进行了建造。

一、高校体育设施设备及使用的状况

1.1校园里面的体育教学设施较为完备并且有顺序的开放，校

园里面的建设拥有田径场三个，这里面拥有两个塑胶厂，其中包

含两个足球场，土地厂一块，球类的馆场有两个，那个里面有四

个室内的篮球场，三个室内的排球场等等，除了这些以外，校区

里面还建造了五块室外的塑胶篮球场，多个室外面的水泥的打篮

球的地方，五个室外打羽毛球的地方，四个室外排球场，室外的

打乒乓球的地方有20个台桌，并且在操场的外边还需要购买一批

应用全民健身的健身仪器。

1.2通过调查，观察和研究，课外的时间，主动参与体育锻

炼的男女的比例严重的失调，男多女少，并且对于男生来说，男

生参加的最多的一些体育项目就是篮球，足球，网球，排球，乒

乓球等一些球类的项目。然而女生加入的很多的一些体育项目

就是健身的器材等等一些体育项目。但是笔者经过了访问调查研

究了解到了，男生参加体育项目的目的最多的主要是为了”爱

好”，”竞技”等等，然而一些女生参加体育项目的主要的目的

是为了”减肥”，”健身”，”运动”，”有利于身体健康”，

而且女生往往没有男生坚持的时间长。

1.3除了这些以外，学校每年的十月份的中旬都会举办一次全

校的运动会项目，主要是对于一，二年级的学生。十一月份主要

是举办篮球比赛，主要是针对一年级的新生。四月份主要是举办

排球比赛，主要是对于三年级的学生及其一些研究生。各个学院

为了能够提高学生的身体健康的素质，按照具体的状况分别举办

不一样的性质的体育项目运动，例如健步走，拔河比赛等等运动

的项目。但是学生的参与能力，经常都是有能力的人做的多，并

且还具备一定运动的天赋和运动的能力的学生进行参与各个比赛

的项目，然而一些普通的学生就会置身事外，很少能够达到让”

全民健身”的目的，并且校园里面很少能够经过宣传，组织活动

等形式引导学生成就锻炼意识。综合上面的所讲，在当前普通高

等学校的体育文化的建设的总体比较好，拥有比较完备的教学器

材，拥有着各种各样的体育竞赛，但是体育项目作为体育文化建

设方面仍然存在着很多的问题。这些问题如下。

（1）教育教学的思想理念比较落后，不能够与时俱进，符

合学生的实际情况，课程设置的目的主要是为了”修学分”。

（2）学生的体育项目参与的思想意识非常差，而且存在着

群体差异。

（3）校园的健身文化氛围不够浓烈，教学的工作者没有达

到一定的引导的作用。

二、构建”三位一体”的高校体育文化

普通高等学校的体育文化主要是发生在高校范围里面并且

和体育项目有关的文化的现象，广义的普通高等学校的体育文化

包含着普通高等学校的体育文化精神，体育制度，体育物质等方

面，然而狭义的普通高等学校的体育文化指的是全校的师生的体

育文化观念，体育思想等等，建造普通高等学校的体育的教学，

练习，社团”三位一体”的教育模式，而且把锻炼的意识用于教

学的里面，用于娱乐的里面，树立一定的锻炼的意识，落实到实

际中去，切实的增强学生们的身体健康素质，努力形成一个积

极，健康，向上的体育校园文化。对于怎么样去建造”三位一

体”普通高等学校的体育文化，我们有以下的几个建议。

（1）转变教学的理念，树立”全民健身”的理念。

在一些传统的体育公共课方面，更多的是以教授的运动技能

为主的，但是由于学生的个体方面的差异，很难去实现”有教无

类”，因此，在面对这种情况的时候，教师应该更多的是能够及

时的更改教学的理念，因材施教，并且还要积极的组织学生们进

行体育运动的训练和体育运动知识的传授。让他们能够真正的体

验到体育运动的项目的乐趣，进而还需要提高体育运动的技能，

并且还能够提高体育运动的技能，养成一个体育锻炼的习惯，树

立”全民健身”理念，并且还需要积极参与，让学习成为普通高

等学校学生的学习的乐趣而不是学生们的学习负担，并且还需要

意识到体育课程的目的是为了能够”增强身体健康素质”，提高

学生们学习的能力和学习的能动性的效率。

（2）创造一个运动的氛围，领导一个健身潮流。

校园里面更多的经过宣传，公众号，校园网络等等宣传手

段，大力的营造出一个非常好的健身范围，并且在潜移默化中影

响学生们的思想意识。增强学生们的健身意识，积极倡导一个健

康的生活方式，并且还能够激发学生们的学习能力和学习的健身

的热情，并且在校园的里面还应该能够形成一个注重体育，崇尚

运动，参与健身，支持和推动校园的体育文化建设的氛围，加强

全民的素质，并且没够真正的体会到体育的全民性。

结束语

普通高等学校的体育文化建设对于普通高等学校的发展，学

生个体的发展都有着非常大的重要作用，一方面能够增强学生们

的身体健康素质，另一方面能够推动全民进行健身运动。因此，

学校构建一个教学，训练，社团"三位一体"的高校体育文化变得

非常重要。
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[摘 要] 体育不但能够起到强身健体的作用，有一些体育项目还具有很高的艺术价值和丰富的乐趣。有一些高校正在担任着培养人才的重

大的责任。然而体育项目对于开展全面的素质教育具有不能够替代的作用，所以建造高校，训练，社团"三位一体"的教学模式，这样有利于普

通高等学校的学生能够以精神饱满的心态去参与体育课程，因此，本篇文章通过对于当前体育课程的了解及其调查，并且还对于怎么样构建体

育文化提出了建议。
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