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我们平常的小学数学课堂中，大多只注重说话及黑板等教

学用具、教学媒体的运用，似乎不太重视教学中的肢体语言。其

实肢体语言在教学中是十分重要的。有研究资料表明，在信息

的传达中，说一句话只表达了百分之七的内容，声音占百分之

三十八，余下的百分之五十五则来自说话者的姿态、表情和动作

这些肢体语言，所以肢体语言在教学中显得非常重要。

那么，课堂中可以运用那些具体的形体语言呢？我们可以

归纳为如下几个方面：首先是眼神，眼睛是心灵的窗口。老师上

课时的目光应该是让每个学生都觉得老师在看着自己，在和自己

说话。这样学生就不容易溜号，肯定比老师眼睛看着天花板或后

墙，自我陶醉要好得多。如果说上面那种眼神让学生如沐春风，

另一种眼神就让学生如坐针毡。那就是当个别同学上课时调皮

时，如果老师专门来制止，就会影响课堂教学效果。遇到这种情

况，最好是思路不乱，嘴上照讲，采用眼神这种形体语言来解

决。以严厉的目光紧盯着对方不放，示意他再捣乱我要发火了，

于无声处听惊雷。试想，哪个学生还敢顶风作案。不同的眼神传

达出不同的语言。提问时，可向学生投以期望和信赖的目光，对

答对的同学报以赞许的目光，对答错的同学一定不能流露出嘲笑

和鄙视，而应是鼓励甚至是宽容。

如果说眼神是传达形体语言的最便捷方式，那么另一种方法

的效果也不容忽视，那就是适当的时候老师要走下讲台，这样可

以起到意想不到的效果。一方面拉近了师生心理上的距离，老师

是亲切的、是平易近人的，这样双方是更易配合默契。另一方面

如果学生正疲倦欲打瞌睡，老师的行进式教学无疑是在给学生无

声的警示（别睡觉!老师来了）。而且当有同学窃窃私语时，老师

可不动声色地转过去，在他们身边站一站或轻敲一下桌子，此时

无声胜有声。由此看来这种行进不仅可以发现和不动声色地处理

一些问题，还能让老师放低声音，保护嗓子。还有种很有效的肢

体语言是面部表情。它可以传达更丰富的语言内容，作为教师！

如果善于调节并用丰富的表情说话，这样既能让学生接受到丰富

的语言信息又能让老师的工作变得更有效和有趣。我曾带过两个

平行班的数学教学，我是其中一个班的班主任。奇怪的是，我自

己的班总考不过另一个班，而且我也觉得在自己班上有点压抑。

另一个班的学生每次见到我老远就打招呼，而我们班学生见我就

躲。直到后来才知道原因，因为我是班主任。上课时总是把自己

角色弄错，看见任何一点不足之处，如教室不干净、黑板没擦、

迟到等都会很不髙兴或批评!。不满自然会表现在脸上，而且有时

潜意识里觉得我是班主任，应该严肃点，故而不苟言笑，所以发

挥受拘束。学生也觉得我总是一成不变地板着一张无表情的脸，

有问题他们也不敢轻易问，久而久之！就造成了这种局面。最后

一个是老师的仪表风范，如在讲台上优雅地踱着方步的姿态、带

着自信的陶醉、潇洒地挥手，配以行云流水般的语言。让学生觉

得上课就是在拨动每个人心灵深处的琴弦，师生在同奏一曲交响

乐，非常的优美。

有的教师情绪化现象较严重，若课前遇到不顺心的事，譬

如批改作业发现学生有许多错误，或者遇到生活中的其它烦恼等

等，气呼呼地走进教室，这势必在面部显露出焦躁、烦恼、厌

恶、嫌弃等表情，这种表情会让学生心理紧张、害怕乃至产生逆

反心理。这时教师应于上课之前，在教室外停留片刻，调整好自

己的心态，把那些烦恼心情抛置于教室门外，以良好的心境、轻

快的步履、满怀信心地走上讲台。手势动作是肢体语言中的一个

重要组成部分，它在教学中的作用主要有两点：一是辅助口语意

义的表达。有经验的教师善用多样化的手势，口中侃侃而谈，两

手随着语义情不自禁地做出一些动作，辅助传递信息。这既强化

了语义的表达，又给人留下了生动的形象，让人久久不能忘怀。

其二，调控课堂。如当学生有精彩表现时，教师展开双手作鼓掌

状，诱导学生共同赞许，这既活跃了课堂气氛，又给学生以热情

的鼓励；当学生七嘴八舌地混杂着回答问题时，教师为了了解学

生掌握情况，要求学生个别回答，便可举起右手前臂，向学生示

意，学生便会自觉地停止自由发言，转而有序地举手答问曰当教

师要求全体学生停止讨论，保持课堂安静时，可双手前伸，作下

按动作，学生便会心领神会地安静下来。尤其当师生间相处较

久、彼此熟悉，手势语的作用更明显：如有的伸出食指，竖立于

口唇中部，学生便立刻明白要保持安静；有的紧握拳头在肩膀前

用力晃两下，学生便明白是在加油鼓劲。诸如此类的默契配合，

增强了师生间的相互理解和信任，且用形象刺激学生视觉，给学

生生动的印象，比口头语言传递的信息更有效。

在运用手势语时要注意：不可过分夸张，亦不可过分拘谨，

双臂宜稍离身体，显得大方得体曰手势应富有变化，时而劈掌，

时而握拳，时而交握，时而击掌。但不可太频，让人眼花缭乱。

尤其要注意手势应体现出对学生的尊重、鼓励、肯定、赞扬等正

面意义，让学生体会到作为学习主体的价值。身体姿态也是一种

肢体语言，美科学家琼斯认为它是身体语言最外显的表征，学生

可以直观而快捷地由教师的身体姿态接受教师传递的信息、解读

教师的内心。
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浅议小学数学课堂教学中的肢体语言
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[摘 要] 课堂上肢体语言大致有眼神和面部表情、手势动作、身体姿态、肢体接触等，合理地运用它们，具有不凡的教学意义。眼神和面

部表情是重要而又便捷的传递信息、营造良好教学氛围的肢体语言。富于变化的眼神和生动的面部表情，有许多奇妙的功效。比如面含微笑、

用亲切的目光扫视教室的每一个角落，会解除课堂的压抑，营造轻松和谐的教学氛围，让学生以愉快的心境投人学习；面容舒展，用期待的目

光注视每一个学生的眼睛，会使他们感受到来自师长的重视和鼓励，有助于树立学生学习的信心曰神色凝重，用严肃的眼神注视课堂上行为失

序的学生，给他们适时的提醒或警告，可能会及时中止不良行为，消除影响课堂的不利因素，同时可以消除公开点名的尴尬，保护学生的自尊

心，还可以避免中断教学进程，避免了对其它同学的影响，不致中断正常的教学秩序。
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