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随着教育体制改革的推进，我国教育活动中基本实现了素质

教育。对于语文学科来说，它是学生整个学习阶段中最基础的学

科，主要培养学生的阅读与写作能力。初中生作为身体与心理发

育的重要年龄阶段，初中时期的语文教学方法将对初中生以后的

学习和生活产生重要的影响。所以初中的语文教学活动应注重生

活化的教学方式。通过对目前初中语文教学现状进行分析，以此

来寻找提高阅读与写作效果的生活化教学策略。

一、目前初中语文阅读与写作教学中存在的问题

（一）教师的观念落后

虽然我国新课程改革标准已经逐渐深入，但是受教师个人

因素的影响，一些教师长期的应用传统的教学方法，已经产生了

习惯，所以对全新教学观念的更新不足，出现教学观念落后的情

况。具体表现为教师仍然将自身作为教育活动的主体，要求学生

跟随自己的思路进行语文知识的学习。这种教学方法极大的影响

学生的学习兴趣，往往会导致阅读与写作教学效果的下降[1]。

（二）阅读与写作教学与学生的生活实际联系不紧密

阅读与写作是两个相互联系的整体，提升学生的阅读能力，

也就提高了学生的写作能力。而提高学生阅读与写作能力的前提

是加深学生对文章的理解、帮助学生积累更多的写作素材等。这

些都要求与学生的生活实际结合在一起。但是在实际教学活动

中，大部分教师都不注重生活化的阅读与写作教学方法。在阅读

教学中，教师更多的是进行理论知识的讲述，而在写作教学中，

初中教师注重对学生辞藻修饰能力的培养。所以，初中语文阅读

与写作教学中教师的教学方法与学生实际生活的距离较远，不利

于教学效果的提升[2]。

（三）初中生缺乏足够的阅读积累

在阅读中培养写作能力，在写作中提高阅读水平，是阅读教

学与写作教学之间的相互作用。但是无论是写作还是阅读，都需

要学生有足够的阅读积累，写作中需要素材，这些素材主要来源

于阅读。阅读理解能力的提升也需要以大量的阅读素材为基础。

在实际的初中语文教学中，学生的阅读积累并没有达到理想的水

平，学生还没有良好的阅读理解能力，教师就进行阅读与写作的

教学，导致初中语文教学活动踏入一个死循环当中，影响学生的

兴趣，也降低了阅读教学与写作教学的效率[3]。

二、初中语文的生活化阅读与写作教学策略探讨

（一）增加学生的阅读积累和生活感悟

中国浩瀚五千年的发展历史，形成了许多优秀的传统文化，

这些文化在汉语语言中有所体现。所以学生应注重在生活中积累

语文知识。在语文教学活动中，阅读教学是重要的内容之一，但

是仅仅依靠课堂中的阅读指导来积累阅读素材是远远不够的。

教师必须重视对课外阅读的拓展和延伸。许多适合初中生阅读的

文章都是描写生活的，而学生的实际生活与文学作品中描写的生

活有许多相同之处，所以，教师除了要注重对阅读素材的积累以

外，还要重视将阅读材料与生活实际的结合。比如教师进行《我

的叔叔于勤》的教学时，文中描写了作者回忆叔叔于勤的有关事

件，在课堂教学完成以后，教师可以向学生布置查找其他描写亲

人文章的任务，然后在下一节课堂上与大家分享文章内容，最

后，教师带领学生回忆自己亲人，引导学生表达自己对亲人做出

的事情的看法。这样建立了阅读文章与生活实际的联系，也丰富

了学生的阅读素材，为以后写作能力的发展打下良好的基础[4]。

（二）注重课堂教学与生活实际的有机结合

初中介于小学与高中之间，是学生从小学时期的稚嫩到高中

时期成熟的过渡时期，这个时期学生的身体与心理快速发展，思

维模式逐渐成熟化。对于大部分初中生来说，写作是语文学习过

程中的难点内容。所以需要教师利用生活化的教学方式，帮助学

生积累写作素材，提高写作能力。比如教师在课堂上讲解“…的

滋味”半命题作文时，引导学生回想自己在生活中做过哪些难忘

的事情。在一过程中教师可以首先利用多媒体设备向学生展示打

工、得奖等生活事件，激发学生对此类事件的回忆和思考，然后

当学生叙述完成以后，教师鼓励学生说出自己对此类事件的看法

和感受等。学生叙述完成以后，基本形成了作文的写作思路。所

以，将课堂教学与生活实际结合起来，能促进学生利用生活素材

进行写作，提高写作能力[5]。

（三）阅读教学与写作教学的融合

阅读教学与写作教学是两个相辅相成的环节，在阅读教学

中能提高学生的写作水平，在写作教学中也能提升学生的阅读水

平。比如教师带领学生阅读完《出师表》后，要求学生结合自己

的生活实际写一篇读后感。发表自己对《出师表》文章的看法，

写出自己的感悟，包括通过《出师表》学习到了什么，以后的生

活中遇到事情时要如何处理等。这种训练既是对学生阅读理解能

力的提升，也是对学生写作能力的培养，同时还能帮助学生建立

阅读内容与生活实际的联系，帮助学生利用生活实际解读文章，

提高自身在实际生活中对语文知识的应用能力，促进初中生的长

远发展。

结束语

综上所述，生活化的初中语文阅读教学和写作教学能帮助

学生建立语文知识与生活实际的联系，促进学生阅读能力与写作

能力的综合提升。目前初中语文教学中存在与学生生活实际联系

不足的问题，对此，教师可以通过增加学生的阅读积累和生活感

悟、注重课堂教学与生活实际的有机结合等方法，实现生活化的

阅读与写作教学，促进学生综合能力的全面发展。
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[摘 要] 新课程改革标准中注重对学生学习兴趣的培养，所以教师必须摒弃传统以理论知识讲述为主的教学方式，创新教学方法，寻找更

有利于学生理解，能提高学生学习兴趣的课堂教学模式。在初中语文教学活动中，生活化的阅读与写作教学方式能有效提升教学效率，提升学

生的阅读与写作能力。本文主要就初中语文生活化阅读和写作教学方法展开了探讨，为我国初中语文教育教学活动提供参考。
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