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一、仔细读题，弄清题意是前提

解决问题的前提是审题，那如何才能弄清题意，把题审准

呢?古人云：“书读百遍，其义自见。”因此，认真读题，读懂

题意是必不可少的环节。然而不少学生往往题目一晃，只是捡拾

只言片语，糊里糊涂就做。而当他把题多读几遍，不用谁讲，学

生却又会做了。因此，我们应加强孩子认真读题的良好习惯培

养。在教学中，我们要求学生用“三遍阅读法”来弄懂题意。具

体做法如下：

第一次是粗略地读，了解题目的大致信息；

第二次是细读，找出关键词弄清题目告诉了哪些已知条件，

要求的是什么；

第三次是详读，为形成解题思路做好铺垫。

读的时候，根据年龄特点，低段的学生尽量要求大声地读出

来，中高段的学生则逐渐要求从小声到默读，教师要重视学生阅

读方法的指导，加强学生培养学生的良好阅读习惯，从而提高学

生获取信息的能力。

二、掌握方法，学会分析是关键

学生弄清了大致的题意之后，能否顺利列式解答，关键在

于是否掌握了分析问题的方法。在教学中，我们通常要求学生弄

清问题是什么，要解决这个问题需要知道什么条件，通过一环扣

一环地逐步推理，直到所需的条件都能从题目中找到为止。为提

高学生对该方法的兴趣，我们称之为“福尔摩斯探案法”，让孩

子就像一个个福尔摩斯，从问题入手，一步步推理得出解决问题

所需的条件。例如，在西师版五年级上册的教材中，有这样一道

例题：工人叔叔铺设天然气管道，前四天铺设了49.6米，后三天

铺设了45.6米，平均每天铺设多少米天然气管道？首先，让学生

用“三遍阅读法”读懂题意之后，提问：这道题的问题是什么？

从问题的哪个关键词得出这道题最后该用什么方法？学生会回

答，要求平均每天铺设的米数得出，该用除法计算。那要解决这

个问题需要知道哪两个的条件呢？根据五年级学生已有的经验，

学生会说出需要知道一共铺设的米数和一共铺设的天数，一共铺

设的米数就是前三天和后四天所铺米数之和，而一共铺设的天数

可以口算，所以这道题的思路就很清晰了：先求一共铺设了的米

数，列式为49.6+45.6=95.2（米）；再求一共铺设的天数，列式

为3+4=7（天；）最后就可以求出平均每天铺设的米数，列式为

95.2÷7=13.6（米）。

但是孩子的思维并不一致，对于思维层次低一点的学生，

我们采用“顺藤摸瓜法”。根据已经知道的条件，能解决一个什

么问题，这个问题和后面的已知条件结合起来，又能解决一个什

么问题。只要不是太复杂的问题，孩子们总能“顺藤”摸着一两

个瓜，甚至能最终解决问题。例如，在西师版五年级上册的教

材中，有这样一道题：李叔叔的车的油箱内约有10升汽油，每升

汽油可行驶9.5km。李叔叔准备开车外出办事，如果往返路程为

190km，李叔叔至少还需要加多少升油？这道题让学生顺藤摸瓜

应该来得较快。由条件“10升汽油和每升可行驶9.5km”可以求

到什么，学生会很快得出算式：10×9.5=95（Km）求出了10升汽

油能行驶的路程，接着根据已知条件“往返路程为190km”得出

总路程是190×2=380（km），然后根据还需加油多少升得出需要

求出剩下的路程，剩下的路程里有多少个9.5Km，就需要加多少

油。虽然步骤有点多，但学生可以顺着已知条件，解决出一个个

问题，直至解决这个问题。即使有的孩子不能解决问题，总能做

出一两步，再适当地引导一下，学生定会茅塞顿开的。

还有的题需要借助画图来帮助理解题意，不少看似很难的解

决问题，借助画图就变得简单明了。画出简单的线段图，简洁的

几何图形，能将一些看似复杂的题简单化，从而提高学生的解题

兴趣。

三、构建模型，加强训练是保障

随着课程改革的深入发展和教材体系的变更，教师在解决实

际问题的教学中，容易淡化对数量关系的分析，致使一些学生在

解决实际问题时关注的是题目中的数字而非数量，凭的是感觉而

不是对数量关系之间的理解。久而久之，学生分析问题、解决问

题的能力也会呈逐步下降趋势。因此，在解决问题的教学中，不

能弱化对数量关系的分析，要针对不同的实际问题选用合适的方

法策略来帮助学生理解题意，建立数量关系模型。

学生掌握了解决问题的分析方法，就能很快解答出来吗？那

可不一定。就像刚学了驾照的司机，如果实际操作不够，熟练程

度达不到，上路就会出现很多问题。解决问题亦是如此，因此，

加强训练是提高学生解决问题能力不可缺少的一环。在教学一个

新内容后，一定要跟进练习一些同类型的问题，或补充一些变式

练习，让学生能够举一反三，从而掌握这类题型的特点。学生在

这个过程中分析问题、解决问题的能力将会稳步提高。
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浅谈提高高段学生解决问题能力的有效策略
肖 蓉

（重庆市北碚区人民路小学蔡家校区 重庆 400707）
[摘 要] 解决问题是小学数学的重要组成部分，是学生学习数学与生活实际联系最为密切的一个版块。可在学习这部分内容时，多数学生

对解决问题总是望而生畏，更有的是无从下手，在小学的中高段这种情况尤为突出。如何培养及提高学生解决问题的能力是我们教学中亟待解

决的问题，下面就我们的教学实践谈谈体会。
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