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对于幼儿们来说，自身的情绪情感在幼儿阶段正处于十分不

稳定的时期，幼儿们很难有效调节自身的情绪情感，所以说在幼

儿阶段就需要教师或者家长给予充分的帮助，给学生们的情绪情

感带来更加充分的发展，这对于幼儿们的终身发展来说也具有十

分重要的教学意义。在新课程标准改革当中，对于幼儿阶段的教

育给出非常明确的要求，希望学生们在幼儿阶段的学习中，能够

养成一个积极健康的情绪情感，从而在成长时期，以更加积极的

态度来面对生活当中的各种消极事件，给幼儿们带来更加健康的

成长环境，引导幼儿的三观雏形正确建立。

1 在家庭当中保持和睦愉快的教学气氛

幼儿们所接触的第一个教师就是家长，家庭环境给学生们所

造成的影响也十分重要，在家庭教育中，家长应该由意识的让学

生们时刻处于愉快喜悦的生活情绪中，给学生们带来更加充分的

积极情绪感染。在目前的幼儿园当中，有很多的幼儿十分易怒，

并且经常会出现焦虑情绪，出现这种现象的原因，和家长们在家

庭当中的教育有十分直接的额联系。很多幼儿们在家庭当中，虽

然说父母的心情一直非常好，但是也容易导致父母对于幼儿们过

分的溺爱和迁就，导致幼儿们不会去考虑其他人的感受，并且一

旦自己的要求无法得到满足时，就会出现暴躁和愤怒的情绪。而

有的父母因为在家庭当中的心情不好，所以互相之间就会吵架，

甚至动手，这就导致幼儿们的情绪受到更为严重的不良影响[1]。

在目前的幼儿园中，经常可以发现有一些学生们的性格非

常的孤僻，不喜欢与其他的小朋友之间进行沟通交流，在进行集

体活动的时候，也会刻意的将自己独立在活动之外，即时其他的

小朋友和他主动打招呼，也只是敷衍了事，甚至直接不予理睬，

只是面无表情的自己玩自己的玩具，显得心事重重。这种性格的

幼儿们家庭环境一般都会存在一定的问题，要么就是父母在家中

的关系不好，要么就是父母已经离异，幼儿们自小就生活在这样

的家庭环境中，自然会在心理上出现十分明显的问题，养成孤僻

的性格。所以家庭气氛对于孩子们的情绪培养有着十分明显的影

响作用，幼儿的父母必须要意识到这个问题，营造一个更加优秀

的家庭气氛，即便父母之间有无法调和的矛盾，或者是需要进行

争论，那么也一定要在幼儿们不在的情况下进行争论，不能展现

在学生们面前，对学生们的心理造成影响。幼儿们的家庭环境如

果能够互敬互爱，就可以让学生们感受到更加温馨的家庭氛围，

让学生们的心情更加愉悦，更加积极向上的融入到幼儿园的氛围

中，给学生们树立更加优秀的榜样，让学生们学会如何进行情绪

的处理和理解。经常争吵，氛围紧张的家庭环境，大部分情况下

都会导致孩子们出现焦虑的情绪，甚至自卑和恐惧，不敢和其他

人进行交流，对幼儿们的积极情绪培养起到消极作用的同时也会

导致学生们的心理健康受到不良影响。

2 避免学生们接触消极情绪的影视节目和图书

在目前的社会环境中，各种信息充斥在幼儿们的周围，其中

有很多的信息对于学生们的成长都有着十分积极的影响作用，但

是同时也有一部分的信息会对学生们造成消极影响。例如在看电

视的时候，很多影视剧当中都会出现一些十分恐怖的场景，不适

合幼儿们进行观看，在幼儿们的心里留下心理阴影，甚至在幼儿

们长大之后想起来依然不寒而栗，在学生们心底埋下消极情绪的

种子。另外目前市面上的一些图书，也会对幼儿们造成一些严重

的不良影响，家长应该尽量让幼儿们阅读一些美好结局的故事，

激发幼儿们的愉悦情绪[2]。

3 给幼儿们提供充分的情绪准备

在开展幼儿教学阶段，教师应该注意将自己的位置摆在幼儿

们的位置上，感受幼儿们的心理，从而深入了解幼儿们的情绪，

不要总是用命令的方式来让幼儿们去做一些事情，甚至幼儿们反

应慢的时候还会被批评，这样会导致幼儿们渐渐产生一定的逆反

心理，甚至开始想要对抗教师的权威，幼儿们在这样的氛围中，

心理状态也会变得十分消极。所以教师在教育幼儿阶段，应该对

于幼儿们给予充分的尊重，通过说服的方式来让幼儿们面对教师

的指令，从而让幼儿们产生相应的积极情绪[3]。例如在目前很多

幼儿都非常沉迷于看电视或者是智能手机，而且到睡眠时间的时

候也不愿意入睡，家长如果强制让幼儿们入睡幼儿们还会哭闹，

这时候家长或者是教师们就可以利用说服的方式，改变方法，让

幼儿们循序渐进的接受教师或者家长们的说服，先给幼儿们留出

几分钟的情绪准备时间，这样才能够让幼儿们渐渐承认教师或者

幼儿的要求，并且避免消极情绪的产生。

4 引导幼儿们完成自身力所能及的任务被成功情绪引导

目前的大部分幼儿们在家中地位都十分的重要，所以说也没

有去亲自尝试过做一些事情，在幼儿园中，教师就可以引导幼儿

们去尝试做一些自己力所能及的事情，例如自己穿衣服、自己吃

饭、自己背书包等等自己可以轻松做到的事情，在幼儿们做到之

后，教师及时给予鼓励，让幼儿们感受到成功的快乐，在今后也

主动做这些事情[4]。

结束语

综上所述，教师在开展幼儿教学阶段，一定要给予幼儿们情

绪情感充分的关注，让幼儿们的积极情绪情感得到充分的建立，

引导幼儿们更加活泼的面对幼儿阶段的各种教学，构建一个更加

轻松愉悦的教学环境，给幼儿带来更加全面的成长。
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[摘 要] 幼儿阶段的教育，能够让幼儿们养成一些良好的习惯，并且很多幼儿阶段所养成的行为习惯会让伴随学生们的终生，所以说幼儿

教育十分重要，其中积极情绪情感的培养，能够让学生们树立一个更加积极的生活态度，本文就在开展探讨的过程中，通过对于幼儿情绪情感

表现形式的深入分析，从家庭气氛的愉快创设出发，尽量让学生们少接触会引起学生们消极情绪的影视图示，让幼儿们拥有更加丰富的情绪准

备时机，通过教学任务的创设，让学生们对于成功的喜悦有一个更加深刻的感受，给学生们带来更加积极的情绪情感培养。

[关键词] 幼儿教学；积极情绪情感；教育培养

万方数据


