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一、引言

尽管国家对于农村教育问题一直都很关注，政策上对农村地

区教育的发展也有所倾斜，但经济发展的不平衡注定导致在相对

较发达的城市地区和欠发达的农村地区间的教育水平发展差距会

逐渐拉开。在这样的大环境下，更凸显出帮助农村地区中小学生

培养自主管理能力的重要性。我国教育家陶行知先生也曾说过：

“最好的教育是教学生自己做自己的先生。”拥有自主管理能力

的学生不仅能够帮助老师减轻工作负担，也能够多元化地发展自

身的综合素质，提高自己的竞争力，从而更好地迎接未来学习生

活中的新挑战。

二、自主管理能力的定义

自主管理能力即将自己作为管理对象，根据相关规范和自身

发展的需要，对个体的心理、学习和生活进行规划、评价和调整

的能力。这个要求对于许多成年人来说尚且过高，作为教育者，

我们在义务教育阶段更应该帮助学生培养自我管理能力，以期学

生在将来的学习生活中不断完善自我。

以下谨就学生自主管理能力的培养谈一谈个人的看法：

1.关于学习

要发展自主管理能力，学生首先需要的是激发自己的内驱

力，即内在的驱动自己进步的力量。而激发自己内驱力的关键是

拥有个人目标。在农村地区，学生受环境限制，其自我意识往往

发展较晚，无法正确地认识自己，也就不能给自己设定合适的个

人目标。那么作为教师，应该根据各个学生的实际情况，帮助学

生设立个人目标，而且这个目标可以不限于学习方面。目标难度

应该比学生当前能力略高，让学生无法轻易完成目标，但通过个

人努力，“踮脚”够得着。在学生完成目标时，教师应该给予学

生适当的表扬和鼓励，让学生在不断克服困难进步的过程中收获

成就感，形成正刺激；在学生无法完成目标时，教师首先应该以

鼓励的方式消除其挫败感，并且和学生一起分析无法完成目标的

原因，提出改进意见，以帮助学生迎接下一个挑战。

此外，作为教师尤其是班主任，在课上除了讲授知识以外

应该帮助学生掌握科学的学习方法，养成良好的学习习惯。理想

的情况下，在课前、课中、课后三个阶段，学生应该自主完成预

习、专心听课、积极思考、认真笔记、独立作业、及时复习这几

个步骤。教师应当监督学生完成以上步骤，在不断循环巩固的过

程中，让学生掌握学习方法并且养成良好的学习习惯。

2.关于班级管理

在班级管理中班主任可以适当放权给学生，让学生参与到班

级管理过程中。通过让学生担任不同职位，在完成职位要求的过

程中提高他们的综合能力，例如分析、规划、分配任务的能力，

与他人沟通合作的能力等。并且为了让每一个学生都有平等的锻

炼机会，应设立定期轮换制度。在放权之后，班级每一点积极的

改变，作为教师应该公开提出表扬，长此以往帮助学生建立主人

翁精神和集体荣誉感。角色确定之后，教师应该和学生一起确定

所有班级成员同意并接受的班级规章制度，因为在义务教育阶段

学生的自控能力不够，如果不把统一的规章制度文字化，时间久

了难免会出现执行不力的情况。

3.学校支持

在学校层面，如果可能的话应该利用政府和社会资源丰富学

校的图书和数字资源，并且可以通过设立奖学金等形式鼓励学生

养成阅读的习惯。在农村地区，大部分学生在学习阶段没有机会

走出去认识世界。阅读可以允许学生在成本相对较低的情况下认

识自己、认识世界，进而发展学生的自我意识，帮助他们尽早确

立个人的人生目标。有了自我设立目标的能力，学生就可以按照

该目标进行“自我教育”。

4.关于生活和心理

农村地区学生的父母，往往没有条件学习有关子女教育的知

识，所以，他们很可能会按照上一辈的教育方法去教育他们的下

一代。而这种教育方法更强调关注学生的身体健康而轻视学

生的心理健康。又因为城市和农村的经济发展不平衡，许多农村

的父母为了给家庭提供更好的物质条件选择去外地务工，把下一

代留在当地由亲戚照顾。这样的现状不利于农村学生的心理健康

发展。

作为老师，可以通过学习心理学知识，提高自己在学生课后

生活的参与度，掌握不同学生的心理特点和需求，识别学生的心

理问题，并及时采取应对措施，确保学生身心健康发展。此外，

还可以在班级中设立互助小组，用集体的力量去干预早期的心理

问题。

三、结束语

帮助农村地区学生建立自主管理能力意义重大，无需赘述，

但任重而道远，作为个人来说，力量总是有限的。在此提出的观

点，希望能引起讨论和关注，以期得到更广泛的支持，把讨论的

内容落实到具体措施，切实帮助农村地区的教育发展。
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[摘 要] 经济发展的不平衡决定了城市和农村教育条件的差距。尝试简析了这种不平衡的原因和影响，将发展学生自主管理能力作为现阶

段帮助农村中小学生对抗因这种不平衡带来的消极影响的手段，并提出了相应的具体做法。

[关键词] 自主管理能力；学习；班级管理；心理健康

万方数据


