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一、加强情感交流，提高生命质量

学生是正在成长中的人，让他们明白生命的意义，懂得珍惜

生命、尊重生命、热爱生命，增强对生活的信心和社会责任感，

树立正确的生命观，健康成长，是教师的责任。在数学教学中，

教师应加强与学生情感的交流，使学生自信、自立、自尊、自

强，提高生命质量。

对教师而言，生命教育就是有思想的教育，是教师用自身的

生命体验去接受、同化教材，获得属于自己的灵魂认识，即用自

己的教学思想、自己的生命真切体会，用自己的生命表达方式去

与学生交流、碰撞，使双方都得到感悟，从而提高生命质量。教

师要以情激情，以情带语，以情发声，以声传情，声情并茂，用

师之爱激发生之情。教师要用真挚的感情去滋润学生的心田，帮

助学生克服心理障碍，增强学生学习的自信心，使学生在轻松、

愉快的气氛中学习。只有创设融洽的情感氛围，使学生感到数学

学习如沐春风，才能充分调动他们学习的积极性和主动性，最大

限度地提高学习效率。当一个学生打心底里喜欢你这个教师，他

就会喜欢上你所教的这门课。当学生由喜欢学习到获得成功、获

得别人的承认、肯定，学生就能变得自信，从而逐渐变得自立自

强。这样，学生在情感交流中提高了生命质量。

对学生而言，在课堂教学中，教师要引导学生与学生之间

加强情感交流。学生与学生之间的情感交流，具体表现在学习过

程中，学生之间的互相尊重、互相帮助、互相关心、互相勉励。

通过学生与学生之间的情感交流，教师可及时把握学生的思想脉

搏，及时消除学生之间的误会及隔阂，使学生感到集体的温暖，

达到学生之间互相理解、增进团结、共同提高的目的。当学生之

间变得和谐愉快，整体氛围积极向上时，学生的生命质量就能得

到提高。

二、进行恰当评价，促进生命发展

评价是一把尺子，是衡量学生的标准。因此，恰如其分的评

价，能促进学生生命的发展。

首先，是对学生学习态度的评价。评价学生是否遵守作息

时间；是否尊重教师的劳动，做到认真听讲，不做与学习无关的

事；学生能否积极参与教学的全过程，认真做学习笔记，勤于思

考，积极举手发言；学生是否具有探索数学问题的灵活性，愿意

尝试各种解决问题的方法；对从事数学活动具有好奇心、探索

欲，并富有一定创造性，有强烈成功欲望，等等。对学生学习态

度的评价，可以促进学生端正学习态度。

其次，是对学生完成任务的评价。分为课前预习和完成课业

两个方面。课前预习评价学生能否认真完成预习笔记，带全学习

用具，包括书、本子等；课前要把当堂教学用具齐放在桌面上；

完成课业评价学生是否按时、按量完成课后练习，是否按时上交

作业，等等。对学生完成任务的评价，可以促进学生强化责任意

识，培养学生的责任感。

最后，是对学生数学思考的评价。对数学思考的评价要关注

学生在面临各种问题情境时，能否从数学的角度去思考问题，能

否发现其中存在的数学现象并运用数学方法解决问题；要关注学

生在数感与符号感、空间观念、统计意识、推理能力、应用数学

的意识等方面的发展情况。面对现实问题时，能主动尝试从数学

的角度、用数学的思维方法去解决问题，具有统计观念。对学生

数学思考的评价，可以培养学生的思考能力。

不要只对结果进行评价，要注意观察学生的平时生活，了解

学生的思维动向，才能比较准确地进行评价。而且，评价要注意

正面引导，从而促进学生生命的发展，使学生的生命更有意义。

三、营造生动课堂，焕发生命活力

生动活泼的课堂，可以激发学生学习的兴趣，使学生开心地

学、快乐地学，从而焕发生命活力。

人本主义教育理论认为，学生是涌动着无限活力的生命体，

是教育的起点和归宿。我们要用温馨的教育，润物无声。要用心

去做，用情去导，在课堂上通过师生之间的信息交流，达到情感

交融。学生是现实的、主动的，具有创造性的生命体，主动、

健康地发展是他们的权利，更是他们的内在需求，要让数学课堂

焕发出生命活力，必须意识到课堂是师生人生中一段重要的生命

经历，课堂教学是师生情感交流的场所，我们要以生命的意识来

构建课堂教学。成功的教育依赖于尊重和信任的师生关系，依赖

于和谐的、安全的课堂气氛。在数学活动中要多鼓励学生主动发

言，不论答案是否正确，教师都要尽可能找出值得肯定的方面加

以赞赏，要用期待和亲切的目光激励学生，以增强学生学习的信

心和勇气，只有当学生对教师有着深厚的感情时，数学课堂才会

真正焕发出生命活力，一个个活生生的生命个体才会主动参与教

学过程，才能使顽皮的学生得以感化，赋予自卑、胆怯的学生以

力量，愚钝的学生以智慧。

我们追求焕发生命活力的课堂教学，是师生生命活动的多方

面相互作用，共同进行创造活动的过程，充分尊重学生在课堂中

的主体地位，让学生在课堂上激情绽放，形成自己独立、鲜明的

个性。教师在鲜活的教学情境中发挥教育的创造性，充分运用自

己的教育智慧，保持课堂的高度灵活性。
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关于生命教育在小学数学教学中的渗透研究思考
张海兵

（湖北省巴东县野三关镇新坪小学 湖北 恩施 444324）
[摘 要] 人最宝贵的是生命，生命是智慧、力量和一切美好情感的唯一载体。教育学生尊重生命、热爱生命、珍惜生命，是每一个教育工

作者义不容辞的责任。这就要求我们首先要把学生作为一个真正的人来对待，尊重他们的人格与个性，让他们去追求自己的个性与自由，给他

们充足的时间与空间，让他们自由、快乐和幸福地生活。生命教育不是孤立存在的，应该渗透在学生的日常学习生活中。数学作为独立的一门

学科，也应将学生的成长、发展作为首要因素，在教学中渗透生命教育。那么如何在小学数学教学中渗透生命教育呢？笔者有这样几点思考，

通过本文简谈之。
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