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一、夯实知识基础

高中同学，特别是数学基础差的同学，一定要老老实实的从

课本开始，不要求快，要复习一个章节，掌握一个章节。具体的

方法是，先看公式，理解记熟；然后看课后习题，用题来思考怎

么解，不要计算，只要思考就好；之后再翻课本看公式定理是怎

么推导的，尤其是过程和应用案例。要弄明白这些知识点为什么

会产生。如集合、映射的数学意义是为了阐述两组数据（元素）

之间的关系，而函数就是立足于集合，并由此产生的充要条件等

知识点。通过这么去理解，你会发现，数学基础很快就能掌握。

但一定要循序渐进，不能着急。

对于容易犯的错误，要做好错题笔记，分析错误原因，找

到纠正的办法；不能盲目做题，必须在搞清楚概念的基础上做才

是有效的，因为盲目大量做题，有时候错误或者误解也会得到巩

固，纠正起来更加困难。对于课本中的典型问题，要深刻理解，

并学会解题后反思：反思题意，防止误解；反思过程，防止谬

误；反思方法，精益求精；反思变化，高屋建瓴。这样不仅能够

深刻理解这个问题，还有利于扩大解题收益，跳出题海!

二、关注知识应用

高中数学学习过程，速度快、容量大、方法多，特别是基

础不好的同学，会有听了没办法记，记了来不及听的无所适从现

象，但是做好笔记又是不容忽视的重要环节，那就应该记关键思

路和结论，不要面面俱到，课后整理笔记，因为这也是再学习的

过程。

再谈做题，做题大家都认为是高中数学学习的主旋律，其实

不是的。不论对于哪种层次的学生，看题思考才是学习数学的主

旋律。看题主要是看你不会做的题，做错的题，尤其是卡住你的

那一个步骤。为什么答案中这道题这个步骤这么写？为什么用这

个公式？这个公式是从那几个条件确立的？它的出现时为了解决

什么问题？这是思考方向。很多时候，题目不会做，往往就是一

步卡死，只要这一步解决了，后面都会。这就是因为没有找到应

用的要点。

数学很多题目是看不出来结果的，只有计算才能一步步推理

出结果。可能刚开始看到题目时，我们没有任何思路，可是根据

已知条件列出公式，再进一步通过思维推导，就能把结果计算出

来，可见数学是算的不是看的。

三、做好课前预习

数学最佳学习方法就是独立做题、独立思考，那么学好数

学的前提就是先做好新课预习，这样才能培养大家的独立学习能

力，数学是很难教会的，多数都是自学成才的，为了能够更好的

把数学这门课程学好，同学们尽量在讲新课之前就独立完成预习

工作，把不会的知识点反复研究、分析，直至做会为止。

即使是遇到实在不会的新课也别急，可以先做上标记，数学

课上详细听老师讲一遍，基本上就能够听懂了。这也就是为什么

要提前做好数学功课预习的原因，一方面培养数学思维，另一方

面加强数学能力训练，听课的过程也是巩固的过程，二次学习效

果更佳。

四、掌握解题方法

催生解题灵感。“没有解题思想，就没有解题灵感。有了解

题思想，解题思如泉涌。”但“解题思想”对很多学生来说是既

熟悉又陌生。熟悉是因为教师每天挂在嘴边，陌生就是说不请它

究竟是什么。在老师的指导下，结合典型的数学题目，可以快速

掌握。

抓准“二八法则”。20%的重要工作产生80%的效果，而

80%的琐碎工作只产生20%的效果。数学学习上也有同样现象：

20%的题目（重点、考点集中的题目）对于考试成绩起到了80%

的贡献。因此，提高数学成绩，必须优先抓住那20%的题目。针

对许多学生“题目解答多，研究得不透”的现象，“当通过科学

用脑，达到每个章节的典型题型都胸有成竹时，解起题来就得心

应手。”

巩固薄弱环节。一只水桶盛水多少由最短板决定，而不是由

最长板决定。学数学也是这样，数学考试成绩往往会因为某些薄

弱环节大受影响。因此“巩固某个薄弱环节，比做对一百道题更

重要”。

五、小结

其实数学题目并不难，所给的条件都能够利用，得出一个有

用的结论，这个结论是我们所要用来解决问题的关键，这就是数学

解题的形式。比如，很多数列都是要求通项公式，大家都知道，求

通项的方法不外乎是Sn+1-Sn，或者是：Sn-Sn-1，要不就是求首项

和其公差或公比。这是基本思路。那么题目给我们的条件也许是繁

复的函数式子，但只要方向不变，就能确保把题做出来。

总之，对于数学这个科目来说，无论是文科还是理科的学

生，都需要掌握一些具体的学习方法，才能让自己在高中数学这

个学科上面取得更好的成绩。
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[摘 要] 高中数学对大多数学生来说都是一大难题，数学成绩提高很困难，但只要方法得当，依然是可以稳步提高数学分数的。那么如何

让我们的高中数学成绩得到显著的提高呢?
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