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国家对于数学课程的教材要求中明确的指出，对于三角形平

行四边形和梯形面积公式的讲授都应该利用图形割补的方法。小

学生在学习三角形面积之前，应该已经有了平行四边形面积计算

和推导的基础，所以老师在进行三角形面积教学讲授的过程中，

可以借鉴平行四边形的基础，帮助学生更好地理解讲授内容，并

且进一步培养学生对于数学核心素养的理解。下面，就本人在教

学的课堂实践中，和大家分享自己关于“三角形面积”教学的教

学设计。

一、教学目标及过程

1.1理论基础培养，教师可以通过平行四边形的理论基础，为

学生讲述三角形面积公式的推导过程和正确计算三角形面积的公

式和方法。通过教会学生三角形面积的公式和能力，从而培养出

学生对于数学核心素养的理解，从而能够增长学生分析、归纳、

推理的能力和实际操作的水平。而学生的实际操作和对三角形的

观察，能够培养学生的空间想象能力和逻辑思维，进而为三角形

面积教学做好准备。学生在学习三角形面积的过程中，应该多以

小组讨论等方式进行，继而培养出学生的交流能力和独立思考的

学习素养，让学生自己能够深切体会到数学与生活息息相关，进

而培养出学生对于数学学习的莫大兴趣。在教学过程中的主要教

学难点是教师对于三角形面积理论讲解和实际操作过程，并且学

生对老师讲述的知识的理解掌握程度也是老师在教学过程中应当

注意的方面，在教学过程中让学生知晓三角形面积的推导过程并

熟练掌握计算公式是老师教学目标。在三角形面积教学过程的主

要流程可以按以下流程进行（1）导入复习知识（出示事先准备

的课件）先帮助学生复习以前学习过的平行四边形图形知识，从

而为接下来的三角形面积讲授奠定理论基础（2）讲授面积公式

推导过程，转化思想是我们学习三角形面积非常重要的思想，能

否将转化思想运用到我们讲授三角形面积课程中，就在于我们能

够把我们要学习的三角形转化成一个我们熟悉的平行四边形，从

而就能自己算出三角形的面积，继而找到了三角形的面积公式，

提高学生的求知欲和学习兴趣，为接下来的课程烘托好学习氛

围，从而进行课程讲授的下一步。

1.2动手操作，以小组为一桌，让学生拿出各自准备好的三

角形，让学生在脑中形成一个三角形的空间想象，继而为接下来

的图形学习做好准备。（1）展示。老师在学生自己摸索拼装图

形的过程中，要帮助学生用三角形拼装成平行四边形，要在学生

面前充分展示三角形拼装的过程和结果。让学生明白用形状不一

样的三角形可以拼装出平行四边形，还可以拼装出不同形状的平

行四边形。引导学生了解到用三角形拼装出的平行四边形的底和

高是三角形的底和高。（2）帮助学生找到共同点，让同学们认

真观察一下自己手中的三角形，在他们拼装成平行四边形的过程

中，老师要为学生讲解一个有趣的现象，就是两个形状一致的三

角形可以拼装成一个平行四边形，让同学自己动手操作并自己得

出老师所讲解的结论。（3）归纳总结，引导学生在学习三角形

面积的过程中，联想到我们学习的平行四边形的面积的公式是底

×高，在用三角形拼装成平行四边形的过程中，让学生自己得出

三角形的面积是平行四边形面积的1/2。由此我们就能够得出三

角形的面积推导公式，下面为学生讲述三角形面积公式中的S，

a，h分别为什么意思，用S来表示三角形的面积，a表示三角形的

底，h表示三角形的高，让学生熟悉面积公式S= 1/2ah。这个环节

的目的就是让学生自己动手操作，观察三角形拼装成平行四边形

并拆分的过程，让学生自己讨论并发现三角形面积与平行四边形

面积之间的关系，这些过程可以帮助学生培养独立思考和分析的

能力，进而为三角形学习或者今后图形的学习奠定牢固的基础。

二、将理论知识尝试运用于练习中

掌握了三角形面积的理论知识，就要将理论知识运用于习

题练习中，帮助学生能够解决诸多关于面积计算的问题。可以凭

借着生活中常用的物品，来让学生自己去计算出它的面积，让学

生体会到知识运用的乐趣。比如，小学中常见的红领巾，老师完

全可以让学生自己量出三角形的底和高，让他们自己灵活运用面

积计算公式计算出红领巾的面积，培养出他们的学习兴趣和求知

欲。

在巩固知识的过程中，相关习题的练习是必不可少的。因

此，老师可以先用课本上的习题帮助学生一步一步的加深理解三

角形面积公式。（1）让学生回答课本上的求得三角形面积的题

目，在学生回答过程中，一步一步引导学生回答出求得三角形面

积所需的条件和计算过程。这样就可以帮助学生巩固并掌握三角

形面积的知识，让学生能够知晓三角形面积的推导过程和由来，

减轻老师后期复习的压力。（2）展示课件，展示一个生活中三

角形的物件，标出高和两底，列出关于三角形面积的公式，让学

生知晓在求得三角形面积的过程中，三角形的高和底要一一对

应，面积公式中的a，h是要对应相应的位置和数据，才能得出正

确的三角形面积。（3）课后练习题讨论，重要的是让学生说出

求解过程中的每一步的原因，帮助加深三角形面积公式的记忆。

同时列出等底等高的不同形状的三角形，让学生自己求得不同形

状三角形的面积，从而得出结论。以此，就可以让学生们自己发

现得出三角形的面积只与三角形本身的高与底有关系，而与三角

形的形状无关，并得出结论：等底等高的三角形面积相等。

结束语

培养小学生的数学核心素养，可以帮助他们理解数学的语

言，从小就培养他们数据分析的能力和图形想象、数学建模等基

本数学学习能力。而“三角形面积”的学习对于学生数学核心素

养的培养是十分有益的，让学生通过自己动手、分析、总结的这

样一个学习三角形面积的过程，既锻炼了学生的实际操作能力，

又帮助学生学习到了三角形面积的公式和推导过程，帮助学生培

养对于知识的好奇心和强烈的求知欲。
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基于数学核心素养的小学数学“三角形面积”教学设计
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[摘 要] 随着时代的发展，国家开始大力致力于教育事业的发展，而中小学教育作为国家教育的基础，更受到来自国家和社会各方面的重

视，数学核心素养是培养中小学生对于数学学习能力的基本素养，三角形面积教学作为培养数学核心素质的基本内容，更是小学生今后学习数

学的根本。为落实三角形面积的教学目标，教师的教学方式都应以探索活动的形式进行。

[关键词] 数学核心素养；三角形面积；教学设计

万方数据


