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物理不管是在初中还是高中阶段都是非常重要的一门学科，

它对学生而言有着极其重要的作用，而且物理也是理科学科的代

表，不过作为一名高中生，物理是他们必须学习的一门科目，因

此，它对所有高中学生而言都比较重要。教学有效性是指，通过

教师对教材知识讲解一段时间后，学生所收获的知识或发展。在

新课改背景下，如何有效的提升高中物理教学有效性，成为广大

教师亟待突破的课题。

一、根据教材选择合适的教学内容

其实很多物理老师在讲解知识的时候并不把教材当做自己的

教学重点，所以即便是在高三结束过后还是会有很多学生的物理

教材和新的一样，但是教材却是学生学习的基础，是学生学习内

容的来源，因此对于学生而言，物理教材起着非常重要的作用。

不过不仅只有老师需要改变自己的行为，学生也需要及时的改变

自己，因为老师在讲解物理知识的时候学生自己也没有看教材的

意识，他们并不觉得自己需要看教材，老师讲解的内容已经足够

自己解决这一节课中遇到的问题，所以对他们而言教材只是预习

时的工具，平常基本不会翻看教材。正因为如此，老师首先要纠

正自己的错误，在纠正过后再让学生认识到教材的重要性，让他

们能够逐渐的改变自己对物理教材的看法，进而能够把物理教材

当作自己学习的重点。

老师在纠正的过程中要一直向自己强调教材的重要性，并且

在讲课的时候要一直带着物理教材，把自己要讲解的内容都放在

物理教材中，这样在讲解物理知识的时候老师会不自觉的翻看物

理教材。长此以往下去，老师会逐渐纠正自己的错误之处，同时

也会在课堂上使用相应的物理教材，当然老师在纠正的过程中也

要让学生不时的翻看物理教材，让他们能够从物理教材中找到合

适的物理知识，这样会让学生充分认识到物理教材的重要性，进

而能够根据教材学习知识。

二、利用多媒体，帮助学生理解

随着网络的高速发展，信息技术已经成为了教师教学过程中

不可或缺的辅助工具，并且为物理实验教学的改革带来了十分积

极的意义。现代物理教学的目的是培养学生的物理核心素养，提

升学生的科学修养，多媒体作为现代化信息技术在教育领域广泛

应用的一种载体，可以有效地解决传统物理实验教学中存在的问

题，提升物理实验教学效率和质量。我们可以充分地发挥多媒体

课件的独特优势，用现代化技术向学生展示实验内容，解决传统

实验中的不足。

例如，在学习“磁场”这一节内容时，为了让学生理解磁

感线的定义，最好的方法是让学生通过实验直接看到磁感线，于

是，我利用多媒体设备制作了一个课件，通过现代化信息技术让

学生直观地看到三维的磁感线，从而加深学生的理解和记忆。或

者通过多媒体设备演示现实中的实验，让学生们观察现象，运用

恰当的教学器材，比如蹄形磁体、小磁针、白纸和铁屑等。磁感

线是看不见、摸不着的，但是通过实验可以验证磁感线的存在，

以及判断磁感线的方向。在白纸上均匀撒上铁屑，然后将蹄形磁

体慢慢放到铁屑中央，观察铁屑的变化情况。学生们可以看到铁

屑的分布出现了一种规律，呈现出曲线状分布。以此，教师就可

以引出磁感线的定义，帮助学生们理解，随后将小磁针置于铁屑

上，再根据小磁针内部的“N”、“S”极即可判断出磁感线的方

向。

三、课堂讲解与练习结合，提高学生的应用能力

针对当前的高中物理教学现状，很多教师都希望能够通过讲

解提高学生对物理知识的认知程度，但实际上，这种教学形式并

不能收获理想的教学效果。众所周知，进入高中阶段后，学生的

整个学习过程会变得比较紧张。而物理知识恰好又是抽象性和逻

辑型较强的，因此，如果教师在课堂上仅进行单纯的讲解，很容

易因为知识的枯燥而引起学生的厌倦，长此以往，学生就会对教

师的讲解越来越不重视，落下更多的课程。针对这种情况，我们

可以将课堂的讲解与练习结合在一起。教师每讲解一个知识点，

就设计出相应的练习题让学生解答，组织学生利用所学知识解决

实际问题。这样一来，学生学到的知识便能及时得到运用，不但

可以提高学生的学习效率，还可以培养学生的知识应用能力和解

决问题的能力。

以万有引力定律这部分知识内容为例，我在教学过程中采取

讲解—练习—总结的形式开展教学。首先，我先向学生讲解了万

有引力定律的基本应用；接着，为了帮助学生真正理解这部分知

识内容，我设计了一些经典练习题，例如：某物体在地面上受到

的重力为160N，将它放置在卫星中，在卫星以加速度a=g随火箭

加速上升的过程中，当物体与卫星中的支持物的相互压力为90N

时，求此时卫星距地球表面有多远？（地球半径R=6.4×10km，

g取10m/s）解这道题时可设此时火箭上升到离地球表面的高度为

h，火箭上物体受到的支持力为N，物体受到的重力为mg’，据

牛顿第二定律进行解析；最后，我与学生一起总结这道题的基本

思路：一是万有引力提供向心力，二是重力约等于万有引力。显

然，通过采用生活化教学方式，使学生产生了浓厚的学习热情，

丰富了学生的情感体验，促进了学生学习能力的发展，进而提高

了高中物理教学的质量与效率。

结语

高中物理教师在开展物理教学活动时，要结合教学目标的要

求，顺应时代发展的需要，形成新型的物理教学理念，将学生的

实际情况联系到课堂教学中来。高中是学生学习生涯中非常重要

的一个阶段，老师在讲解物理知识的时候，要多为学生实施一些

合适的教学方法，为实现高中物理教学有效性，教师在进行教学

设计时，应紧贴当前教学理念，根据课材内容和学生特点，科学

的进行教学设计，注重实验教学，鼓励学生进行提问、探讨，进

而实现教学质量的稳步提升。
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关于如何提高高中物理学科教学有效性的问题探究
刘少文

（江西省上饶市余干县余干中学 江西 上饶 335100）
[摘 要] 随着新课程的改革，高中物理的教学质量获得了很大的进步。高中物理是高中教学工作中的重要组成部分，教学目标要求教师致

力于提升课堂教学效率，激发高中生对物理的学习兴趣，加深他们对物理的理解。然而，有些高中学校的物理教学效率仍与当前教学要求存有

一定的差距，想要提高教学效率，就必须要充分了解学生主体，注重因材施教和寓教于乐，让学生主动学习和探究。本文对此进行了分析研

究。
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