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教学内容：义务教育课程标准实验教科书四年级（上册）第

48页例题及相关习题。

教学目标：

1、使学生经历探索间隔排列的两种物体个数关系，以及类

似现象中简单数学规律的过程，初步体会和认识间隔排列的物体

个数关系间的规律，初步学会联系发现的规律解决一些简单的实

际问题。

2、使学生在和谐的氛围里在探索活动中初步发展分析、比

较、综合和归纳等思维能力。

3、使学生在学习过程中感受数学与生活的联系，培养用数

学观点分析生活现象的初步意识及初步能力；产生对数学的好奇

心，逐步形成与老师和同学合作的意识和学习的自信心。

教具、学具准备：准备若干小棒和圆片及多媒体等。

教学过程：

一、排队中感知

请第一排的小朋友起立，（男女人数相等各4个，间隔排

列），其他的小朋友看一看，你发现了什么？生：我发现他们都

是一男一女，一男一女排列的，师：大家同意吗，他们都是一

个男生隔着一个女生排列的。第一排的小朋友请坐，请第二排

同学起立（5男4女），再看一看，你又发现了什么？生1：我发

现他们也是一个男生隔着一个女生这样排列，生2：我发现两边

都是男生。师：恩，你观察的真仔细。请第三排同学起立（5女4

男），仔细观察，你又能发现什么？生：也是一男一女排列，两

边都是女生。师：恩，他们都是一个男生隔着一个女生，这样的

排列是间隔排列。（板书：间隔）同学们观察了前3排同学位置

的排列情况，你有什么想说的？看来123排排列时都有一定的规

律，究竟有什么规律呢？今天我们就来找找其中的规律（板书：

找规律）

[设计意图：在课的开始老师故意安排三排学生，让学生自

己去发现三排同学的排队有一定的规律，学生初步感受其中的规

律，为下面主题图的观察做了铺垫]

二、观察中感悟，操作中验证

1、发现规律

（1）看、数

师：同学们，喜欢可爱的小白兔吗？今天老师就带你们一

起到兔子乐园里去看一看，请同学们一起来仔细的看一看，数一

数，你有什么发现？把你看到的，数到的，在组内轻声说一说。

学生汇报，教师板贴物体图片，板书个数。

（2）观察排列，发现规律

同学们看过数过了图中的事物，观察他们的排列有什么发现

呢？请大家以小组为单位，仔细观察，互相讨论。

学生汇报

师：同学们刚才仔细观察了夹子手帕，白兔蘑菇，木桩篱笆

这3组事物，发现了其中的奥秘，从这3组事物中你想对大家说些

什么呢？（让学生充分说）

[设计意图：教师能紧扣教材，让学生先数一数图中的物体

个数，然后再发现每组物体中排列的特点，从学生的感知顺序出

发，逐步的引导学生自己去感悟规律]

2、验证规律

（1）操作要求

是不是两种物体只要象这样排列，就一定会有这样的规律

呢？咱们来动手做个实验好吗？下面我们就用小棒和圆片分别来

代表这两种不同的事物摆一摆看一看，出示操作要求：任意的拿

出几根小棒摆成一排再在每两根小棒中间摆1个圆。仔细观察，

完成表格，想想你有什么发现？

（2）探究实验

学生汇报摆法，教师纠正引导。

师：与前面兔子乐园中的规律一致吗？看来只要两种物体象

这样排列都有这样的规律。

如果老师摆12根小棒，中间应该摆几个圆片？如果摆12个

圆，中间应该摆几根小棒，也符合这样的规律？你是怎么想的？

（3）生活中的规律

你还能在生活中找到象这样规律的事情吗？想一想，说给你

的同桌听一听。老师也在生活中找到了一些这样的规律，想看看

吗？（出示有这样规律的4幅图片）

三、解决问题中运用

师：这样的规律在生活中还有许多许多，那么学习了这样的

规律对于我们解决问题有没有帮助呢？下面老师想考考大家，敢

接受挑战吗？

（1）马路一边有25根电线杆，每两根电线杆中间有一个广

告牌。一共有多少个广告牌？学生答后，追问：你是怎么想的？

（2）为了美化校园，大楼前摆放了14盆黄花，每两盆红花

中间放一盆黄花，一共要准备多少盆红花？

（3）课件出示小朋友锯木头场景。

A、把一根木料锯3次，能锯成多少段？

问：你是怎么想的？还有别的方法吗？

B、如果锯成6段，需要锯几次？

通过这两题的计算你发现了什么？

（4）排队中的规律

过度：课的开始，老师让大家观察3排同学，请前3排同学

起立！这3排同学的排列中都有我们今天找到的规律吗？（第一

排没有）为什么第一排没有呢？第2、3排符合吗？3排同学都请

坐！请第2小排的同学上来好吗？如果老师想把他们排成一圈，

仍然要求每两个男同学中间有一名女同学有什么好办法？（根据

学生回答板书：男：5 女：5；男4，女4）

小结：刚才咱们用两种不同的方法使男女同学能够一一间隔

的排列，两种不同的方法男生和女生的个数怎么样？你有什么想

说的？

追问：如果其他的两种物体也象这样排成一圈，两种物体的

个数会怎么样？

[设计意图：课的开始老师创设情境让学生感知规律，这里

老师又把这样的情境展示出来，让学生去判断其中的规律，判断

过后又用这样的排队去揭示另一种规律，教者别具匠心，前后呼

应，把这样的情境用活了。对于下面题目的解决起到了铺垫作用]

四、全课总结：

找规律
史春凤

（江苏省淮安市新民路小学 江苏 淮安 223001）
[摘 要] "找规律"对于一年级学生而言，是个较为抽象的内容，学生比较难理解。教师游戏贯穿于教学的各个环节，通过数形结合把抽象

的数学知识具体化，引导学生自主探究，从而培养学生良好的数学思维能力。

[关键词] 游戏教学；教学方法；积极性
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一、举一反三，提升学习效率

数学习题的一题多解，能够起到举一反三的作用，从中总

结同类型问题的解决办法。数学问题的“一题多解”，使学生能

够从中总结相关知识点、定理以及解题规律，并通过笔记整理、

错题本等总结心得，这是我在数学习题练习过程中总结的经验。

“一题多解”学习方法的应用，需要从多个角度去理解题目和看

待问题，熟练了解和掌握问题当中的相关知识点，并予以合理的

利用，以确定解题的策略和方法。从多个角度进行思考和探究，

在解答问题的过程中做到举一反三，在进行同类型题目的运算和

证明当中能够熟练掌握，解题效率会得到大幅度提升。

以三角函数问题为例：计算cos42°的数值。方法1：通

过三角函数恒等变换得到以下公式：cos42°=1-2sin21°=1-

2cos84°=1-2（2cos242°-1）2。设cos42°为x得到方程：x=1-2

（2x2-1）2。通过对方程x=1-2（2x2-1）2进行解答，计算得出

的x值便是cos42°的数值。方法2：构建顶角为42°的等腰三角

形△ABC（∠A=42°，∠B=69°），∠B的角平分线BC和AC相

交于D点，可以得知△ABC∽△BCD，由于BC=BD=AD，所以有

BC2=AB·BC，即有：AD2=（AD+DC）·DC。根据正弦定理可

以得知，DC/BC=sin42°sin69°=2cos242°，进而计算cos242°的

值，得出cos42°的数值。在解答该问题时，方法1和方法2的解

题思路完全不同，所应用的数学知识点也不相同，却都能够得到

计算结果。这就说明在数学问题解答的过程中，充分利用与该问

题有直接或间接联系的知识点，可以开拓思路，从多个角度进行

问题的解答，实现“一题多解”。在数学问题的“一题多解”当

中，做到举一反三，能极大地提升数学学习的效率。

二、以点带面，构建知识网络

在我的日常学习中，我会在一题多解的解题过程中总结相

关的知识点、定理和规律，并与学习心得一起整理在笔记本上，

把经典题型和错题一起记录下来。同时，一题多解学习方法的应

用，需要我们从多个角度去理解题目和看待问题，熟练了解和掌

握问题当中的相关知识点，并予以合理的利用，以确定解题的策

略和方法。为了巩固知识和查缺补漏，数学习题训练是十分必要

的，我们要在做练习题中形成系统的知识网络，进行相关工作时

能有条不紊地进行，从而将每一个知识点都充分应用起来。

数学里面的概念、判断、推理成分很多，具有很强的逻辑思

维能力要求，对我们知识网络全面性、系统性有着很高的要求，

不是靠一知半解就能达到这个要求的。要构建全面的知识网络，

除了做一些典型的习题、大量的习题之外，还要对同一道数学题

目进行多方面的解剖，用发散性思维思考问题，这样便可以形成

系统性的知识网络。

数学题目，如果再加以细致的研究，再加以深刻的思考，可

能会有第二种、第三种方法解决。我们的能力有限，精力有限，

能把一些常规的解法融会贯通就很不错了，如果一味地学习多种

多样的方法，既浪费了宝贵的时间，也容易把自己搞糊涂，所以

滥用过多方法不可取。要有选择地把几个典型的例题弄明白，学

会典型的方法，生融会贯通。有些方法属常规解法，基于基础，

根于基础，对于我们的理解力提高、知识点强化有很大的作用，

可以使我们对这个知识点有深刻的理解，以点带面，构建系统的

知识网络。所以，在倡导一题多解的时候，不能为方法而方法，

不能滥用方法，要注意对典型例题的研究，典型例题往往具有综

合性和概括性，对于我们知识网络的形成具有不可估量的作用。

三、结语

总之，通过“一题多解”的解题方式，我们在解题过程中需

要对题目进行逐层分析与解决，这样可以开拓我们的解题思路和

锻炼思维的灵活性，从而培养我们的发散思维，深入掌握数学基

础知识，不断减轻我们在解题过程中的思维负担，帮助我们进一

步学习数学知识点且培养我们的多种解题思维方式。
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[摘 要] 在数学学习的过程中能够发现，一道题目可以用许多方法来解答。在解答数学问题时，需要从多个角度进行思考，进而尝试用多

种解法进行解题。这样，做题思路得到了有效的拓宽，从中总结出规律和经验，可以作为解答其他类型题目的借鉴，在进行同类型题目的解答

时就会变得更加容易。在数学习题练习当中，需要选择具有代表性的题目，从中总结知识点，从多个角度进行思考，寻找多种解题办法。

[关键词] 举一反三；知识网络

今天同学们的表现都很出色！善于观察，发现，运用，老师

非常满意，大家都有些什么体会呢？

五、用规律创造美

把这样的规律用到我们的生活，可以使我们周围的世界更加

美丽，你们想用今天学习的规律动手去创造一些美的图案吗？下

面请每小组拿出2号信封，里面老师给大家准备了一些材料，自

己动手去创造吧！（展示作品）

师：只要我们敢于发现，勇于创造，我们就一定会让我们的

生活更美！让我们生活的世界更美！！

[设计意图：一节课的学习，学生有许多的收获，把这样的收

获内化为自己的知识，并利用规律去创造才是真正的学以致用。

教师能想到让学生把学到的规律去创造图案，让学生自己动手去

创造自己想象中的图案，给学生充分的自主空间，让学生的个性

得到张扬，体现出不同学生学不同的数学。]
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